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@ HIGHLIGHTS FUR ERWACHSENE

HEIMATKUNDLICHES

Heimatkundlich Interessierte sollten einen Blick ins
Angebot der vhs Langenburg und Frankenhardt werfen:
Neben interessanten und unterhaltsamen Vortragen
Uber das Hause Hohenlohe-Langenburg (S. 120) gibt es
fir Heimatforscher und solche, die es werden wollen,
zwel Angebote, die in die Nutzung von historischen
Dokumenten und Archiven einfiithren (S. 105 und 120)!

4

LECKERES
Worauf haben Sie Appetit? Eher
slif3 oder salzig? In den Koch-

-~ kursen der vhs Fichtenau (S.104)
: FISCHIGES findet jeder etwas nach seinem
| Wussten Sie, dass in Hohenlohe Koi-Karpfen geziichtet Geschmack!
werden? Bei einer Exkursion der vhs Kirchberg kénnen Einen weiteren Kiichen-Trend
wir einen Blick hinter die Kulissen werfen (S.114)! Oder greift ein Workshop der vhs
mochten Sie lieber selber kreativ werden und das The- Wallhausen auf: Das Fermen-
 ma,Fische"kiinstlerisch umsetzen? Das kénnen Sie bei tieren von Lebensmitteln (S.135).

b cinem Linolschnittkurs (S.115). ;
; vhs' ' Volkshochschule
‘®s® Crailsheim-Land e.V.

BLAUFELDEN « FICHTENAU  FRANKENHARDT « GERABRONN
KIRCHBERG /JAGST « KRESSBERG * LANGENBURG « ROT AM SEE
SATTELDORF « SCHROZBERG * STIMPFACH « WALLHAUSEN

UNSERE HIGHLIGHTS
IM WINTERSEMESTER

Hobbygartner und Naturbegeisterte finden im aktuellen Se-
mesterprogramm eine breite Auswahl an Veranstaltungen:
Von Infoveranstaltungen zum Anlegen von Hochbeeten
und bienenfreundlichen Hausgérten (S.100 f), tiber Krau-
terwanderungen (z.B. S. 111 und 119) bis hin zu Workshops,
in denen selber Naturkosmetikprodukte hergestellt werden
(S.103, 111 und 124).

WISSENSWERTES

Wie kann ich im Haushalt Energie
sparen? Was dndert sich fiir Eigen-
tmer, Mieter und Pachter durch die
Neuregelung des Grundsteuerrechts
(S.131)? Was muss ich beim Umstieg
auf Windows 11 beachten? Welche
Smart Home-Losungen gibt es und
wo lauern Gefahren? (S.99) — zu die-
sen und noch vielen weiteren The-
men gibt es im kommenden Semes-
ter unabhdngige und kompetente
Informationen!

...FUR DIE GROSSEN

INKLUSIVES
Wie kénnen an Demenz Erkrankte sinnvoll beschéftigt
werden? Tipps dazu erhalten Sie in einem Kurs der vhs
Gerabronn (S. 112). Oder sind Sie eher daran interessiert,
mal Lachyoga auszuprobieren, und zwar in einer Runde
von Menschen mit und ohne Behinderung (S. 110)?
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HIGHLIGHTS FUR KINDER @

SEHENSWERTES

Einige Eurer Helden kénnt Ihr in
diesem Semester live treffen: Pippi |
Langstrumpf beim Kindertheater [nS§
in Wallhausen (S.132) und die kleine
Hexe besuchen wir in Stuttgart in
einer Ausstellung des Landesmuse- '
ums (S. 115)!

ABENTEUERLICHES

Mit Eurem Papa ein abenteuerliches
Wochenende verbringen kénnt Ihr in
Kirchberg: Ihrlernt, wie Threin Lagerfeu-
er ohne Streichholzer in Gang setzt und
baut Euch ein Tarp fir die Nacht! (S. 114)

¥ NUTZLICHES

Du musst in der Schule ein Referat halten und

" kennst Dich mit PowerPoint noch nicht so aus? Du
beginnst bald eine Ausbildung und bist unsicher,
wie Du Dich im Betrieb richtig verhaltst? Schau
mal in Frankenhardt (S.108) - da findest Du Kurse,
die Dir auf die Spriinge helfen!

BEWEGTES

Einen neuen Kurs ,Tanz und Choreo-
graphie” fiir Teenies gibt es bei der
vhs Rot am See (S. 126); Schwimm-
kurse fiir Kinder in Langenburg und
Fichtenau!

RUBRIKEN

Finden Sie anhand folgender Farben und Symbole die
Kurse, die zu Thren Interessensgebieten passen!

KREATIVES

Du mochtest Ndhen lernen? Dann schau
mal beim Angebot der Volkshochschulen
Fichtenau (S. 101) und Satteldorf (S. 130)!
Du malst fir dein Leben gern? Dann
sind die Malateliers in Fichtenau und
Rot am See (S. 127) fiir Dich bestimmt
interessant!

GESELLSCHAET-WISSEN

KUNST-KREATIVITAT

GESUNDHEIT
SPRACHEN
BERUF-EDV

N ONLINEKURSE
SPIELERISCHES

Herbstzeit ist Spielezeit! Neue Brettspie-
le oder Schach kennenlernen kénnt Thr
bei Kursen im Brettspielcafé Hornoxn in
Langenburg (S. 121)!

HIGHLIGHTS

SOOO0OC
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Das Projekt ,Verbraucherbildung" wird
vom Ministerium fir Landlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-Wirttem-
berg finanziert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Famili-
en-Bildungsstétten in Wirttemberg und

Vb

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg

23210300ZE

Risiken erkennen und
bezahlbar versichern

Karin Roller,

\erbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e.V.

Berufsanfdnger*innen, Familien oder Rent-
ner*innen haben verschiedene finanzielle Ri-
siken und Absicherungsbediirfnisse — und ein
unterschiedliches Budget, um sich durch Versi-
cherungen finanziell zu schiitzen. Aber welche
Versicherungen sind fiir einen selbst besonders
wichtig? Wie kann bedarfsgerechter Versiche-
rungsschutz an den eigenen Geldbeutel ange-
passt werden?

Seit mehreren Jahren beobachtet die Verbrau-
cherzentrale, dass Verbraucher*innen immer
wieder Schwierigkeiten haben, Versicherungs-
schutz in wichtigen Sparten wie beispielsweise
der Berufsunfahigkeitsversicherung zu bezahl-
baren Beitragen zu bekommen. Da niemand un-
begrenzt viel Geld fiir Versicherungen ausgeben
kann und will, ist es umso wichtiger zu wissen,
welche Versicherung zu den personlichen Risi-
ken, aber auch zum Geldbeutel passt.

Der Vortrag zeigt auf, welche verschiedenen
Lebensrisiken es gibt und wie diese vor dem
Hintergrund des individuellen Versicherungs-
budgets am besten abgesichert werden kénnen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie Heil-
bronn.

Dienstag, 10. Okt. 2023, 18 bis 19:30 Uhr
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KOSTENFREIE VERANSTALTUNGEN
ZUR VERBRAUCHERBILDUNG

vom Volkshochschulverband Baden-Wiirt-
temberg durchgefiihrt.

Anmeldeschluss fiir alle Vortrage jeweils
eine Woche vor der jeweiligen Veranstal-
tung.

Gefordert
durch

-
& [g "R
Baden-Wiirttemberg

MIBISTERILAY FUR ERMAHRUNG, LANDUCHEN RALM
UMD VERBRAUCHERSCHUTZ

23210301ZE

Greenwashing
bei Geldanlagen

Nils Nauhauser,

\erbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Immer hdufiger verkaufen Anbieter Geldanlagen
mit dem Versprechen, diese seien nachhaltig,
oder Anleger*innen wiirden damit einen positi-
ven Beitrag fiir die Gesellschaft leisten. Tatsach-
lich sind viele dieser Werbeversprechen aber nur
,Greenwashing".

Das Thema Nachhaltigkeit ist fiir immer mehr
Menschen wichtig und sie wollen auch bei
der Geldanlage darauf achten. Kreditinstitu-
te, Fondsgesellschaften und Versicherer bieten
Verbraucher*innen eine zunehmend breite Pa-
lette von Geldanlagen an, die nachhaltig sein
sollen. Doch etliche Angebote halten nicht, was
sie versprechen. Finanzdienstleister*innen kas-
sieren fuir das gute Gewissen extra ab, ohne den
Erwartungen von Verbraucher*innen gerecht
werden zu kénnen.

Der Vortrag fithrt in das Thema Greenwashing
bei Geldanlage ein. Kann man Nachhaltigkeit
Uberhaupt definieren und messen? Was sind die
ESG-Kriterien? Welchen Beitrag kénnen Anle-
ger*innen und Unternehmen fir mehr Nach-
haltigkeit leisten? Wie kann man Greenwashing
erkennen? Die Gefahr der Irrefiihrung durch
Greenwashing und Impactwashing ist grof3.

In Kooperation mit der vhs Aalen.

Mittwoch, 11. Okt. 2023, 18 bis 19:30 Uhr

232103027k
Sparen fiir den Nachwuchs

Astrid Broker,

Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Eltern und GrofBeltern werden Finanzprodukte
angeboten, die angeblich maBgeschneidert fiir
die Bediirfnisse der Kinder und Enkelkinder seien.
Insbesondere rund um den Weltspartag in der
letzten Oktoberwoche werden ihnen solche Fi-
nanzprodukte angeboten. Aber welche davon sind
tberhaupt noch fiir das Sparen geeignet?

Ist ein Bausparvertrag wirklich ein solider Grund-
stein fiir das spatere Eigenheim der Heranwachsen-
den? Kann man guten Zinsofferten von Direktban-
kenvertrauen? Ist der Vermogensaufbau mit einem
ETE-Sparplan wirklich eine gute Idee? Wie kénnte
man eine groBere Schenkung oder Erbschaft be-
darfsgerecht fiir den Nachwuchs anlegen? Und
was ist von den Produkten zu halten, die Versiche-
rungsvermittler und Bankberaterinnen den jungen
Sparer*innen und ihren Eltern nahelegen?

Die Finanzexpert*innen der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg informieren in diesem Vor-
trag Uiber verschiedene Méglichkeiten, Geld fiir
den Nachwuchs anzulegen oder zu sparen und ver-
mittelt Thnen die wichtigsten Informationen, um
sich selbst kritisch mit den Angeboten der Finanz-
industrie auseinandersetzen zu konnen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie Heil-
bronn.

Dienstag, 31. Okt. 2023, 18 bis 19:30 Uhr
232103037k

Geldanlage mit ETFs g
Werner Barelis,

Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Wer fiirs Alter noch eine positive Rendite erzielen
will, dem verkaufen Anlageberater oft teure Ak-
tienfonds. Ein GroBteil der Ertrdge kommt hier
bei den Sparenden nicht an, weil Vermittler*in-
nen zuvor abkassieren. Guinstiger sind ETFs, aber
auch hier drohen Fallstricke. Mit ETFssind in der
Regel borsengehandelte Indexfonds gemeint,
die etwa die Entwicklung globaler Aktienindizes
wie den MSCI All Country World oder FTSE All-
World nachbilden. Da die Aktienmarkte aber auch
immer Risiken bergen, sind ETFs nicht fir jedes
Anliegen geeignet. Was spricht eigentlich fiir eine
Anlage in ETFs, was spricht dagegen und eignen
sie sich auch zur Altersvorsorge? Was muss ich
tun, wenn ich in ETFs investieren will? Wie ETFs
funktionieren und worauf Sie achten sollten,
wenn Sie die Angebote vergleichen und ein eige-
nes Depot fiir ETFs anlegen, erfahren Verbrau-
cher*innen in diesem Vortrag zum Thema, zu dem
sie auch ihre eigenen Fragen mitbringen kénnen.

In Kooperation mit der vhs Bad Urach-Miinsingen.

Dienstag, 7. Nov. 2023, 18 bis 19:30 Uhr



23210304 ZE
Private Altersvorsorge

Manuel Mauch,

Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Wer sein Geld gewinnbringend anlegen und fiirs
Alter vorsorgen mochte, hat verschiedene Mog-
lichkeiten. Seit Jahren steht die Riester-Rente in
der Kritik. Viele Vertrdge rentieren sich wegen
der hohen Kosten nicht. Bei manchen Altvertra-
gen sind die Renditen besser, allerdings locken
die Anbieter dann ihre Kunden gerne in fur sie
schlechtere Neuvertrage. Das Auf und Ab an
den Borsen ist nicht jedermanns Sache, wenn es
um die Rente geht. Trotz allem ist es auch jetzt
moglich, sein Erspartes gut anzulegen und zu
vermehren — vorausgesetzt, man kitmmert sich
etwas um sein Geld und begegnet den Empfeh-
lungen von Provisionsberatern mit gesunder
Skepsis. Doch wie kann man Geld rentabel an-
legen? Kann man ausldndischen Banken be-
denkenlos vertrauen? Oder ist jetzt der richtige
Zeitpunkt fiir einen Immobilienkauf?

Der Vortrag informiert {iber aktuelle Chancen
und Risiken der wesentlichen Anlageklassen
und gibt eine Anleitung, um der Vorsorge eine
bedarfsgerechte Struktur zu geben.

In Kooperation mit der vhs Freiburg.

Donnerstag, 9. Nov. 2023, 18 bis 19:30 Uhr
232103057E

Strom- und Gasrechnungen

(k)ein Buch mit sieben Siegeln
Sylvia Scheibenberger,

Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Einmal im Jahr flattert die Abrechnung des
Strom- oder Gasanbieters in den Briefkasten. In
der Regel sind diese Schreiben untibersichtlich,
mit vielen Informationen zu Entgelten, Steuern,
dazu Grafiken, Balken und Tabellen. Fiir Verbrau-
cher*innen ist es nicht einfach, da den Uberblick
zu behalten. Energieabrechnungen sind h&ufig
nur mit viel Mithe nachzuvollziehen: Mal fehlt
der urspriinglich vereinbarte Preis, mal ist dieser
nur schwer zu finden. Wie kann man dennoch
erkennen, ob die Rechnung stimmt? Was sind
die wichtigsten Punkte, auf die bei der Uberprii-
fung geachtet werden sollte? Die genaue Priifung
der Rechnung lohnt sich immer, nicht nur, wenn
eine Nachzahlung fallig ist. So kénnen Verbrau-
cher*innen feststellen, ob der Zahlerstand korrekt
Ubernommen wurde oder nur geschatzt ist, ob
der richtige Preis berechnet und alle Abschléage
berticksichtigt wurden. Der Vortrag klart wichtige
Fragen rund um Strom- und Gasrechnungen.
Anhand der letzten Jahresabrechnung kénnen
individuelle Nachfragen beantwortet werden.

In Kooperation mit der vhs Heilbronn, AufZen-
stelle Kirchhausen.

Dienstag, 21. Nov. 2023, 18 bis 19:30 Uhr

VHS CRAILSHEIM-LAND E. V. @

23210306ZE

Energieanbieterwechsel
einfach gemacht

Sylvia Scheibenberger,

Verbraucherzentrale Baden-Warttemberg e. V.

Immer wieder erschrecken Verbraucher*innen
Uber die Hohe ihrer Jahresabrechnung. Den
Tarif oder den Anbieter zu wechseln ist eine
gute Moglichkeit, Geld zu sparen.Egal, ob es um
einen Wechsel in einen gtinstigeren Tarif beim
bisherigen Versorger oder zu einem anderen
Anbieter geht: Verbraucher*innen kénnen mit
einem Wechsel beim Strom teilweise mehrere
hundert Euro im Jahr sparen. Doch wie kann
ein geeigneter Anbieter gefunden werden? Was
sollte beim Vertragsabschluss beachtet werden?
Der Vortrag informiert dartiber, wie ein Wechsel
funktioniert und worauf zu achten ist. Er hilft,
Fallstricke zu vermeiden, damit der Wechsel
moglichst reibungslos lduft und am Ende tat-
sdchlich Geld gespart wird.

In Kooperation mit der vhs Bad Urach-Miinsingen.

Dienstag, 5. Dez. 2023, 18 bis 19:30 Uhr
232103077k

Richtig versichert g
Martina Brehme,

\erbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e.V.

Ob Berufsunfahigkeit, kaputtes Auto, Hagelschi-
den: Fiir Verbraucher*innen gibt es eine Vielzahl
ansinnvollen Versicherungen. Dabei den Uberblick
zu behalten ist schwierig. Wichtig ist, dass die Ver-
sicherungen zum aktuellen Bedarf und zu den
jeweiligen Lebensumstdnden passen. Wie wichtig
ist eine Berufsunfahigkeitsversicherung? Abwann
sollte man diese abschlieBen? Ist die Versicherung
ftir Schaden am Smartphone sinnvoll? Welche
Moglichkeiten haben Eltern, ihre Kinder gegen
Risiken zu versichern? Bei dem gro3en Angebot an
Versicherungssparten sind Leitlinien sinnvoll, um
einzuschatzen, welche Versicherung Sinn macht
und welche zur aktuellen Lebensphase passt.
Der Vortrag vermittelt einen Uberblick tiber die
wichtigen Versicherungssparten und informiert
dartiber, welche Sparte fiir wen besonders notwen-
digund passend ist. AuBerdem werden Widerrufs-
und Kiindigungsméglichkeiten aufgezeigt.

In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt.

Montag, 15. Jan. 2024, 18 bis 19:30 Uhr

23211100ZE
Wie Influencer*innen

Geld verdienen I

am Beispiel Instagram, YouTube & Co.

Janine Dietrich

Einen Social Media Account oder Kanal hat heu-
te nahezu jeder — aber nicht jeder verdient Geld

damit. Wie funktioniert das eigentlich? Was muss
man an Content anbieten? In welcher Wahrung
wird gezahlt? Und wer zahlt mir iberhaupt was
fir meinen Inhalt? Kommen Sie mit auf eine
spannende Reise durch die Welt, von Affiliate-
Links und Werbe-Partnerschaften, eine Welt wo
mit Diamanten und Rosen gehandelt wird, ..."

In Kooperation mit der vhs Heilbronn, Au3en-
stelle Untergruppenbach.

Dienstag, 10. Okt. 2023, 19 bis 20:30 Uhr

Der Browser ist das wichtigste Programm, um im
Internet zu surfen. Dabei drangen sich andere
Such-Apps wie Google in unser Smartphone-
Leben. Dieser Vortrag zeigt, dass der Browser
die Such-App ersetzen kann und dariiber hin-
aus viele weitere Einstellmoglichkeiten hat. Im
Vortrag wird der Browser von Mozilla Firefox
sowohl auf einem Windows-Rechner wie auf
einem Android-Smartphone gezeigt. Es geht
um konkrete Tipps fiir sicherere Einstellungen.
Wir binden in den Browser eine alternative und
datensparsamere Suchmaschine ein.

Dieser Web-Vortrag ist fiir Nutzer geeignet, die
Android- oder Apple-Geréte verwenden. Wir ver-
wenden dabei ein Notebook oder ein Tablet und
ein Smartphone.

2321M01ZE

Alternative
Suchmaschinen nutzen

Matthias Weller

In Kooperation mit der vhs Heilbronn.

2321102ZE

Smart Home

Mittwoch, 29. Nov. 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Neue digitale Anwendungen
im Wohnbereich

Erich Nolte,

Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

Immer mehr Haushalte setzen auf technische
Verfahren und vernetzte Haushaltsgerate —
vom Saugroboter iber den Rasensprenger und
digitalen Assistenzsystemen bis hin zur Hei-
zung. Durch die zentrale Steuerung kann nicht
nur Energie eingespart, sondern auch der Le-
bensalltag deutlich einfacher werden. Doch sind
die Daten vor dem Zugriff Dritter sicher?

Der Vortrag beleuchtet die Art der Systeme und
zeigt den Kosten-Nutzen-Faktor auf. Auch geht
der Vortrag auf mogliche Nachteile und Sicher-
heitsaspekte sowie den Datenschutz eines ver-
netzten Zuhauses ein.

In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

Donnerstag, 18. Jan. 2024,18 bis 19:30 Uhr
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BLAUFELDEN

Geschiftsstelle:
Schulzentrum Blaufelden
Johanna Barth

Anmeldung:
Montag bis Donnerstag, 8 bis 11:30 Uhr
Telefon: 07953 98-300

Bankverbindung:

Volksbank Hohenlohe eG

IBAN: DE22 6209 1800 0234 3930 09
BIC: GENODES1IVHL

GESUNDHEIT

23230101BL f.
Yoga

fiir alle
Ulla Eckert

Ziel des Kurses ist es, die Asanas des Hatha-Yogas
in das tdgliche Leben umzusetzen. Die Teilneh-
mer*innen sollen gemeinsam Atem- und Ent-
spannungsiibungen machen und dadurch Acht-
samkeit und Konzentration verbessern und ihren
Korper bewusster spliren. Mitmachen kann jeder,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Matte oder Decke, ein kleines Sitzkissen und
Wasser (evtl. warm) zu trinken

Schulzentrum Blaufelden, Aula
EUR 50,00

Zwei Kurse:

23230101BL
dienstags, 17:30 bis 18:30 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 8-mal

23230102BL
dienstags, 17:30 bis 18:30 Uhr
Beginn: 5. Dez. 2023, 8-mal

23230201BL
Fitness-Mix
Andrea Weihbrecht, Lehrerin

Ein Ganzkorpertraining, bei dem das Herzkreis-
laufsystem, die Ausdauer, die Muskelkraft und

100

@ BLAUFELDEN UND FICHTENAU

die Koordination geférdert werden. Durch das
Auf- und Absteigen vom Stepper trainieren Sie
vor allem Thre Gesa3- und Beinmuskulatur. Aber
auch die Arme werden bei dieser Form vermehrt
eingebracht und dadurch mittrainiert. Die flie-
Benden Bewegungsablaufe und die Bewegung
im Rhythmus der Musik sorgen fiir ein spaBiges
Trainingserlebnis, erméglichen Stressabbau und
eine Steigerung des emotionalen Wohlbefindens.
Ebenso werden Bauch-, Beine- und Po-Ubungen
miteingebaut. Eine Kombination, bei der jeder
Teilnehmer auf seine Kosten kommt.

Bitte mitbringen: Handtuch und/oder Matte,
Getrank

montags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 25. Sept. 2023, 10-mal
Gymnastikhalle

EUR 40,00

SPRACHEN

23240401BL

Franzosisch
fiir Teilnehmer*innen mit mittleren
Grundkenntnissen

Dagmar Dreschner

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fir die
franzosische Sprache und alles, was in Frank-
reich passiert, interessieren. Wir lesen, horen
und diskutieren tiber Texte und Dialoge zu all-
taglichen und landeskundlichen Themen. Um
die Sprache richtig zu lernen, legen wir auch
Wert auf die Grammatik. Bei Fragen steht Thnen
die Kursleiterin unter Tel: 07955 38 96 74 gerne
zur Verfligung.

freitags, 17:30 bis 19 Uhr

Beginn: 22. Sept. 2023, 10-mal

Schulzentrum Blaufelden, Eingang Kleistweg
EUR 80,00

23240661BL
Englisch

fiir Fortgeschrittene B1+
Bodo Tegethoff

This semester we will focus on reading and dis-
cussing English short stories (British and Ameri-
can). Also, our skills in spoken everyday-language
will get some support. New students are very
welcome. Have no fear! We don't bite.

Hier fur alle, die sich nicht trauen: Wer auf Eng-
lisch ein Bier bestellen kann -und dann auch eins
bekommt - ist bei uns willkommen. Unmdégliches
wird nicht verlangt.

dienstags, 18:45 bis 20:15 Uhr
Beginn:12. Sept. 2023, 10-mal
Schulzentrum Blaufelden
EUR 90,00

FICHTENAU

Anmeldung:
Gemeinde Fichtenau
Volkshochschule

Leitung:

Nicole Renz
HauptstraBe 2,
74579 Fichtenau
Telefon: 07962 892-12

Anmeldezeiten:
Montag bis Freitag: 8 Uhr -12 Uhr
E-Mail: vhs@fichtenau.de

Bankverbindung:

VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall eG
IBAN: DE69 622 901 1000 52 52 8006

GESELLSCHAFT-WISSEN

23210400F!

Der bienenfreundliche
Hausgarten

Christiane Karger

In der heutigen Zeit wird es fiir Bienen und
andere Insekten oft immer schwieriger, wah-
rend des Jahres ausreichende Lebensrdaume und
Nahrung zu finden. Ausgeraumte Landschaften,
Maismonokulturen, pflanzenarme Kies- und
Schottergarten bieten nur wenig Nahrungs-
quellen. Die Referentin erldautert die aktuelle
Problematik und gibt viele anschauliche Tipps,
wie jeder durch die richtige Anlage und Pflanze-
nauswahl im Hausgarten dazu beitragen kann,
dass es wieder starker summt und brummt.

Dienstag, 23. Jan. 2024, 19 bis 21 Uhr
Kultursaal im MediKult
EUR 9,00

23210401FI
Hoch hinauf im Gemiisebeet
Christiane Karger

Eigenes Gemiise, gesunde Erndhrung, Urban
Gardening sind Begriffe, die derzeit in aller Mun-
de sind. Durch Hoch- und andere Beetformen
kann Gemiuse auf Flachen angebaut werden, die
sonst nicht dafiir geeignet waren. Die Kulturzei-



ten sind kiirzer, die Ertrage hoher als in normalen
Bodenbeeten. Man muss sich weniger biicken
— ein Aspekt, den nicht nur Altere zu schitzen
wissen. In der Zwischenzeit gibt es unzahlige
Varianten und diverse Materialien, die fiir eine
Konstruktion in Frage kommen und auch noch
schon aussehen. Die Referentin erldutert anhand

zahlreicher Bilder die Anbaumethoden von Ge-
mise auf unterschiedlichen Ebenen mit ihren
Vor- und Nachteilen. Tipps zu Bau und Pflege
von Hochbeeten ergdnzen den Vortrag. Zudem
lernen Sie noch einige ,ungewohnte” Anbau-
varianten kennen.

Dienstag, 27. Feb. 2024, 19 bis 21 Uhr
Kultursaal im MediKult
EUR 9,00

KUNST+KREATIVITAT

23220700FI f

Acrylmalkurse
fiir Erwachsene

Petra Eberhardt

Die Kurse sind fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene gleichermaf3en geeignet. Jeder ist will-
kommen, im groBzligigen Atelier des Rathauses
Fichtenau-Wildenstein verschiedene Techniken
auszuprobieren und sein eigenes Kunstwerk fiirs
Haus oder als Geschenk zu erschaffen. Es werden
verschiedene Maltechniken geiibt und erlautert.

Rathaus Wildenstein
EUR 85,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

23220700F1
montags, 18 bis 20 Uhr
Beginn: 25. Sept. 2023, 8-mal

23220701F1
dienstags, 9:30 bis 11:30 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 8-mal

23220702F!f

Acrylmalkurs
fiir Kinder ab 7 Jahren

Petra Eberhardt

Der Kursist fiir Kinder gedacht, die gerne malen
und sich hierzu in einer kleinen Gruppe unter

Anleitung regelmaBig treffen méchten. Wir tiben
verschiedene Techniken wie z. B. Nass in Nass,
Spachteltechnik, Kratztechnik usw. Wir lernen
Farben mischen, hell und dunkel malen und
einiges mehr.

Rathaus Wildenstein
EUR 24,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

23220702F
dienstags, 16:15 bis 18:15 Uhr
Beginn: 10. Okt. 2023, 3-mal

23220703F1
dienstags, 16:15 bis 18:15 Uhr
Beginn: 7. Nov. 2023, 3-mal

Zu den Acrylmalkursen bitte mitbringen: Acryl-
farben in den Grundtonen (gelb, blauy, rot, weil3
und schwarz), ein paar Pinsel in verschiedenen
GroBen aus Kunsthaar und Borste, Malpappe
oder Keilrahmen, groBer Wassertopf (mit De-
ckel zum Mischen), Kiichenrolle oder Lappen

235220900F!

Anfangernahkurs
fiir Kinder ab 9 Jahren

Karin HauBer, Elsbeth Burk

Du bist noch nie an einer Nahmaschine gesessen
und mdchtest nun den sicheren Umgang mit
der N&dhmaschine und die wichtigsten Grund-
techniken des Ndhens kennenlernen. Nach ers-
ten ,Fahrversuchen’ ndhst du ein oder mehrere
kleine Projekte sowie eine Wimpelkette, die du
an deinem Lieblingsort aufhdngen kannst. Nah-
maschinen sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Nahna-
deln, soweit vorhanden eine Stoffschere und
Baumwollstoffreste fiir die Wimpelkette, jeweils
in der GréBe von ca. 20 cm x 30 cm mit farblich
passendem Qualitdtsndhgarn, etwas zum Trinken

Freitag, 13. Okt. 2023,15 bis 17:30 Uhr und
Samstag, 14. Okt. 2023, 10 bis 12:30 Uhr
Schule Unterdeufstetten,
Multifunktionsraum

EUR 35,00 zzgl. Materialkosten von ca.
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bei einem weiteren kleinen Gegenstand. Eine
Einkaufsliste fiir den Stoffeinkauf kann nach der
Anmeldung bei der Kursleiterin erfragt werden.

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Ndhna-
deln, Qualitdtsndhgarn, soweit vorhanden eine
Stoffschere, etwas zum Trinken.

Donnerstag, 2. Nov. 2023 und

Freitag, 3. Nov. 2023, jeweils 10 bis 12:30 Uhr
Schule Unterdeufstetten,
Multifunktionsraum

EUR 35,00 zzgl. Materialkosten von ca.
EUR 5,00, die im Kurs abgerechnet werden

23230101F!

Qigong
Klaus Holzemann, Ubungsleiter fur Qigong
und autogenes Training

Qigong beinhaltet Meditations-, Bewegungs-
und Atmungsiibungen, die regulierend auf das
vegetative Nervensystem und gegen funktio-
nelle Stérungen wirken kénnen. Die Ubungen
sind langsam und ruhig und kénnen von jedem
ausgefiihrt werden. Wir arbeiten mit den 27 Ge-
sundheitsiibungen und Elementen aus anderen
Qigong Formen in Verbindung mit Sitz- und
Stehmeditation. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Die Ubungen werden gréBtenteils im Stehen
ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken oder leichte Schuhe

mittwochs, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 10-mal
Biirgerhaus Wildenstein, Zimmer 1

EUR 5,00, die im Kurs abgerechnet werden EUR 75,00
23220901F! 23230102FI
Aufbau-Nihkurs Autogenes Training

fiir Kinder ab 10 Jahren
Karin HauBer

Mit der Nahmaschine bist du vertraut und
hast Nahmaschinenkenntnisse? Du néhst eine
Krimskramstasche, die du mit Kleinigkeiten,
Kosmetika und vielem mehr fiillen kannst. Beim
Zuschnitt, ReiBverschlusseinsatz bis zur Fertig-
stellung erhaltst du Tipps und Kniffs, evtl. auch

Klaus Holzemann, Ubungsleiter fur Qigong
und autogenes Training

Das Autogene Training ist eine Methode der
konzentrativen Selbstentspannung, die das vege-
tative Nervensystem positiv beeinflussen und
bei der Bewéltigung von Alltagsstress helfen
kann. Einmal unter professioneller Anleitung er-
lernt, kann die Technik des Autogenen Trainings
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selbststédndig angewandt werden und kann hel-
fen, psychosomatische Beschwerden, Angste,
Schlafstérungen sowie chronische Schmerz-
zustdnde zu lindern und zu einer ganzheitli-
chen Entspannung von Korper, Geist und Seele
verhelfen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, klei-
nes Kissen, warme Socken, evtl. Getrank

mittwochs, 9:45 bis 10:45 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 6-mal
Biirgerhaus Wildenstein, Zimmer 1
EUR 40,00

23230103F!
Hatha-Yoga

fiir Frauen und Manner
Iris Haney, Yoga-Lehrerin

Yoga ist ein Weg zu kérperlichem Wohlbefinden,
zur Gelostheit und Entspanntheit im Alltag. Im
Kurs ndhern wir uns diesem Ziel durch das Prak-
tizieren von Asanas (Kérperiibungen), Pranaya-
ma (Atemibungen) und Meditation.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastik-
matte, Decke und warme Socken

donnerstags, 18 bis 19:30 Uhr
Beginn: 28. Sept. 2023, 10-mal
Turnhalle Matzenbach, Biirgersaal
EUR 70,00

23230201FI f.
Fit mit Aqua-Fitness
Martina Gorgler

Aqua-Fitness ist ein gesundes und vor allem
gelenkschonendes Ganzkorpertraining, das Spaf3
macht und fir jedermann bzw. jede Frau jegli-
chen Alters geeignet ist. Es verbessert Kraft und
Ausdauer und aufgrund des Wasserauftriebs
werden Sehnen und Gelenke entlastet. Gleich-
zeitig wird durch den hydrostatischen Druck
des Wassers das Bindegewebe massiert und der
Korper geformt.

Bitte mitbringen: Handtuch und Badekleidung

Schule Unterdeufstetten, Schwimmbad
EUR 60,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

23230201F1

montags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 9. Okt. 2023, 14-mal
23230202F1

montags, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 9. Okt. 2023, 14-mal
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23230305F]

Bandscheibenvorfall an der
Halswirbelséule:

Symptome, Diagnostik und
Therapiemoéglichkeiten

Dr. med. Henryk Kalbarczyk,
Sektionsleiter Wirbelsaulenchirurgie der
ANregiomed Klinik Dinkelsbuht

Bandscheibenvorfalle an der Halswirbelsaule tre-
ten mit einer Haufigkeit von 50 Fallen auf100.000
Einwohner pro Jahr auf. Durch den Austritt von
Bandscheibengewebe in den Spinalkanal kén-
nen dabei, je nach Lokalisation, entweder das
Riickenmark oder seitlich die Nervenwurzel
komprimiert und geschadigt werden. In einem
Vortragam Dienstag, den 23. Mai, im Konzertsaal
im Dinkelsbtihler Spitalhof beschreibt Dr. med.
Henryk Kalbarczyk, Sektionsleiter Wirbelsdulen-
chirurgie der ANregiomed Klinik Dinkelsbiihl,
die typischen Symptome, die notwendige Dia-
gnostik sowie die verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten dieser Erkrankung, die von der
Krankengymnastik und Physiotherapie Uiber
lokale Infiltrationsbehandlungen bis hin zur
operativen Therapie reichen.

Dienstag, 19. Sept. 2023,18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

23230306F|

Moderne Therapie bei
Divertikulitis

Dr. med. Uwe Jordan,
Sektionsleiter Allgemein- und Viszeralchirurgie
der ANregiomed Klinik Dinkelsbuhtl

Mehr als die Hélfte der Bevolkerung weist ab
einem bestimmten Alter Ausstiilpungen der
Darmwand auf. Wenn es zu einer Entziindung
dieser sogenannten ,Divertikel” kommt, kann

23230203F!I ff.

Schwimmkurs
fiir Kinder ab 5 Jahren

Anita Silbermann, Sportlehrerin und
Schwimmmeisterin

Die Kinder erlernen die Grundziige des Schwim-
mens und Tauchens. Durch spielerische Anre-

die Behandlung zumeist konservativ erfolgen
und die Verabreichung von Antibiotika fithrt
- zumindest voriibergehend — zur Abheilung.
Wann wird man den Betroffenen jedoch zu ei-
ner operativen Therapie raten? Und wie sehen
die operativen Moglichkeiten im Zeitalter der
,Schliisselloch-Chirurgie” aus?

Dienstag, 17. Okt. 2023, 18:30 bis 19:30 Uhr

23230307F]

Wieder voll im Leben mit
Gelenkersatz

Sichere und bewihrte Verfahren der
Endoprothetik

Markus Sporkmann

In Deutschland sind mehr als die Hélfte aller
Uber 50-Jahrigen an zumindest einem Gelenk
von Arthrose betroffen und dadurch in ihrer
Mobilitdt und Lebensqualitdt mehr oder weni-
ger stark eingeschrankt. Wenn konservative Me-
thoden wie Medikamente oder Physiotherapie
ausgeschopft sind, kann ein kiinstliches Gelenk
die Chance auf ein neues Leben in Bewegung
bieten. Wie lange eine solche Gelenkprothese
halt und wie gut der Patient im Alltag damit
zurechtkommt, hangt von verschiedenen Fak-
toren ab. In seinem Vortrag beleuchtet unser
Experte diese Aspekte und berichtet aus seiner
langjahrigen Erfahrung als Operateur. Im An-
schluss steht der Mediziner den Zuhorern fiir
Fragen und Diskussionen gerne zur Verfiigung.
Anmeldung erforderlich

Dienstag, 21. Nov. 2023, 18:30 bis 19:30 Uhr

Die Vortrage sind kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

gungen kénnen bereits unsere Jiingsten ein
gewisses Mindestmal3 an Sicherheit und Selbst-
standigkeit im Wasser gewinnen und Angste ver-
lieren. Die Kinder erlernen nicht nur die einzel-
nen Schwimmstile, sondern auch ihre korrekte
technische Ausfithrung.

Auch der Erwerb des Seepferdchen-Abzeichens
ist moglich. Die Gebiihren fir die Abzeichen
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten und wer-
den direkt mit der Dozentin verrechnet. Der
Schwimmkurs findet in Kooperation mit der
Christoph-von-Pfeil-Schule statt.

Bitte mitbringen: Badekleidung

Schule Unterdeufstetten, Schwimmbad
EUR 150,00



Sechs Kurse:

23230203F1

dienstags bis freitags, 10 bis 11 Uhr
und 14 bis 15 Uhr

Beginn: 31. Okt. 2023

23230204F1

dienstags bis freitags, 11 bis12 Uhr
und 15 bis 16 Uhr

Beginn: 31. Okt. 2023

23230205F1

dienstags bis freitags, 12 bis 13 Uhr
und 16 bis 17 Uhr

Beginn: 31. Okt. 2023

23230206F1

mittwochs bis samstags, 10 bis 11 Uhr
und 14 bis 15 Uhr

Beginn: 27. Dez. 2023

23230207FI
mittwochs bis samstags, 11 bis 12 Uhr

und 15 bis 16 Uhr
Beginn: 27. Dez. 2023

23230208F1

mittwochs bis samstags, 12 bis 13 Uhr
und 16 bis 17 Uhr

Beginn: 27. Dez. 2023

23230300F!
Clean Eating - sauberes Essen
Birgit Kéhnlein

Viel zu oft werden Nahrungsmittel konsumiert,
welche versteckten Zucker und anderes Fiill-
material enthalten. Diese hoch verarbeiteten
Nahrungsmittel stéren die wichtigen Stoffwech-
selvorgange des Kérpers und haben nichts mit
Clean Eating zu tun.Im Kurs wird aufgezeigt,
welche Lebensmittel bzw. welche Gerichte dem
Clean Eating entsprechen und wie es sich im
Alltag integrieren lasst. Wer sich bewusst nach
Clean Eating ernahrt, spiirt immer mehr, welche
Lebensmittel dem Kérper wirklich guttun. Auf

KRAUTER- UND SEIFENKURSE

FICHTENAU @

diese Weise wird die Leistungsfahigkeit, die Vi-
talitdt und das Wohlbefinden gesteigert.

Montag, 13. Nov. 2023,19 bis 20:30 Uhr
Schule Unterdeufstetten, Kiiche
EUR 15,00

23230301FI

Oxymel - ein natiirliches
Heilmittel
Vortrag und Workshop

Sigrid Wolff

Das Heilgetrank Oxymel ist bereits seit der An-
tike bekannt, Ubersetzt bedeutet es Sauerhonig,
denn seine Hauptbestandteile sind Essigund Ho-
nig sowie Krauter oder Gewiirze. Der Heiltrunk
ist eine gesunde Alternative zu alkoholischen
Tinkturen und deshalb auch fir Kinder geeig-
net. Es wird als Heil- und Starkungsmittel bei
zahlreichen Beschwerden eingesetzt und hilft
sogar vorbeugend gegen viele Erkrankungen.
Im Vortrag werden die gesundheitlichen Vorteile

Kursleiterin :
Inés Hermann

Kursort ist das Biirgerhaus Wildenstein,
Zimmer1

23230405F|

Salbenkiiche

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4

In diesem Kurs erleben Kinder die Natur im
Herbst und lernen die Heilkraft der Pflanzen
kennen, Wir werden gemeinsam aus Kriutern
wie Spitzwegerich, Génsebliimchen, Léwenzahn
oder Gundermann heilende Salben herstellen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Tiegel oder
Glaser

Donnerstag, 2. Nov. 2023, 14 bis 17 Uhr

EUR 10,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 4,00 die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230406F!

Naturseifenherstellung nach dem
Kaltverfahren fiir Einsteiger

Seifensieden ist ein kreatives, reines Vergnii-
‘gen. Mit Olen, Diiften, Kréutern und Natron-
lauge erlernen Sie Schritt fiir Schritt die Kunst
der Seifenherstellung. Verwendet werden nur
vegetarische Zutaten, rein pflanzliche Fette und
Ole in Lebensmittelqualitat. Angereichert mit
Duftélen, dtherischen Olen oder Krdutern ent-
stehen individuelle Seifen, die hautfreundlich
und ohne Konservierungsstoffe sind. In jedem

Stiick selbst gesiedeter Seife steckt ein Hauch
Mystik und die Freude, einen alltdglichen Ge-
genstand kunstvoll zu gestalten. Die Natursei-
fenherstellung darf nicht mit dem SeifengieBen
verwechselt werden, bei dem die fertige Seife
eingeschmolzen und neu gegossen wird.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haushaltshand-
schuhe, Schiirze, Chips-Dosen, Silikonformen
oder Tetrapaks fir die fertige Seife

Donnerstag, 12. Okt. 2023, 18 bis 21 Uhr

EUR 18,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 5,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230407F

Naturseifenherstellung

fiir Fortgeschrittene

In diesern Kurs sieden wir besonders milde
Milchseifen, die sowohl zur Haarpflege als auch
als Rasierseifen verwendet werden. Handgesie-
dete Naturseife ist nicht nur eine Wohltat fiir die
Haut, sondern eignet sich auch hervaorragend zur
okologischen Haushaltsreinigung, Wir fertigen
Schmierseifen aus pflanzlichen Olen, Kalilauge
und mit natiirlichen, mechanischen Hilfsstoffen.
Diese sind, wie die Seife selbst, gut biologisch
abbaubar und somit sehr umweltfreundlich.
Der Einsatz atherischer Ole in den Putzseifen
lasst diese nicht nur gut duften, sondern sie
unterstiitzen auch die Reinigungswirkung und
senken die Belastung durch Bakterien, Viren und
Pilze nachweisbar. Putzen mit Naturseife schafft
gesunde Sauberkeit!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haushaltshand-
schuhe, Schiirze, Schraubglaser, Chips-Dosen
oder Tetrapaks fur die fertige Seife

Donnerstag, 9. Nov. 2023, 18 bis 21 Uhr

EUR 18,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 5,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230413F|

Griiner Putzen

Okologische Haushaltsreiniger selbst
herstellen

Es ist hinlanglich bekannt, dass viele konventio-
nelle Haushaltsreiniger nicht nur gefahrlich fir
die Umwelt, sondern auch schadlich fiir die Haut
sind. Zum Gluick gibt es altbewahrte Wirkstoffe
pflanzlichen und mineralischen Ursprungs als
preiswerte Alternative. Diese gesunde Sauberkeit
kann ohne viel Aufwand selbst hergestellt wer-
den. Natiirliche Diifte erfrischen nicht nur Kiiche
und Bad, sondern auch die Seele. In diesern Kurs
erfahren Sie, wie klassische Putzmittel einfach
selbst hergestellt werden kdénnen. Passend zur
Jahreszeit werden wir die Reinigungskrafie der
Rosskastanie nutzen und einfache, aber wir-
kungsvolle Produkte herstellen.

Bitte mitbringen: saubere Flaschen/Schraub-
glaser fiir die Putzmittel

Donnerstag, 30. Nov. 2023, 18 bis 21 Uhr
EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 4,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden
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von Oxymel vermittelt. AnschlieBend wird im
Workshop der Heiltrunk selbst hergestellt.

Bitte mitbringen: 2-3 kleine Gl&ser mit Deckel

Freitag, 20. Okt. 2023, 19 bis 21:30 Uhr
Birgerhaus Wildenstein, Zimmer 1
EUR 10,00 zzgl. Materialkosten von
ca. EUR 6,00

23230302FI

Pilates
fiir Anfanger

Andrea Walter

Hast Du Lust, Dich achtsam und sanft zu be-
wegen und immer beweglicher und flexibler zu
werden? Dann komm doch zu einer Schnup-
perstunde ins Pilates. Durch bewusste Atmung
und achtsame Korpertibungen lernst Du Deine
Muskeln gleichmé&Big zu trainieren und Hal-
tungsschwachen zu korrigieren und Deinen
Korper bewusster wahrzunehmen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, Getrank,
kleines Handtuch und evtl. Decke fiir die Ent-
spannung

mittwochs, 18:45 bis 19:45 Uhr
Beginn:11. Okt. 2023, 8-mal
Turnhalle Matzenbach, Biirgersaal
EUR 45,00

23230303F!

Pilates
fiir Fortgeschrittene

Andrea Walter

Dieser Kursrichtet sich an Teilnehmer, die bereits
Erfahrungen mit Pilates haben. Das ausgewogene
Programm aus Kréftigungs- und Dehniibungen
verbessert die Kérperhaltung, trainiert gleichma-
Bigdie Muskulatur, starkt das Kérperbewusstsein
und erfrischt den Geist. Sie verbessern durch
regelmaBige Ubung Ihre Leistungsfahigkeit und
Konzentrationsfahigkeit. Wir beenden die Stunde
immer mit einer kleinen Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmat-
te, Getrank, kleines Handtuch und Decke

mittwochs, 20 bis 21 Uhr

Beginn: 4. Okt. 2023, 12-mal
Turnhalle Matzenbach, Biirgersaal
EUR 65,00
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Kursleiterin:
Petra Muller

Kursort: Schule Unterdeufstetten, Kiiche

EUR 25,00 zzgl. Lebensmittelkosten in
Hohe von EUR 15,00, die direkt mit der
Kursleiterin verrechnet werden.

Fiir alle Kurse bitte mitbringen:
Getrénke, Geschirrtuch, Schwammtuch,
scharfes Messer und Behalter fiir Speisereste.

23230500F!

Marmeladen, Brotaufstriche
sowie Brot und Brotchen

Wir kreieren tolle winterliche Marmeladen und
Brotaufstriche, dazu backen wir frisches Brot
und Brotchen.

Zus. bitte mitbringen: Kleine dekorative Glaser
zum Mitnehmen der hergestellten Sachen.

Montag, 18. Dez. 2023,18 bis 22 Uhr

23230501FI
Suppen und Eintépfe

Warmende Suppen und Eintopfe sind ein leckerer
Genuss fir lange kalte Winterabende, meist preis-
wert und gut vorzubereiten. Zusammen bereiten
wir verschiedene Suppen-und Eintépfe zu, welche
wir im Anschluss gemeinsam genie3en werden.

Dienstag, 14. Nov. 2023, 18 bis 22 Uhr

EUR 25,00 zzgl. Lebensmittelkosten in Héhe
von EUR 14,00, die direkt mit der Kursleite-
rin verrechnet werden.

23230502F!
Maultaschen und Ravioli

Zusammen bereiten wir verschiedene Nudeltei-
ge zu und fiillen sie mit Fisch, Fleisch, Gemiise,
Kase oder stifen Fillungen.

Bitte, falls vorhanden, eine Nudelmaschine
mitbringen.

Freitag, 13. Okt. 2023, 18 bis 22 Uhr

23230503FI
Knoédel, Gnocchi und Schupfnudeln
Wir bereiten zusammen Ké&seknodel, Sem-

melknddel, bohmische Kl6Be, Quarkknddel,
Obstknddel, Kartoffel-Gnocchi, Spinat-Gnocchi,

Schinken-Kase-Gnocchi, klassische Schupfnu-
deln usw. zu. Diese probieren wir im Anschluss
mit leckeren Saucen oder einfach nur mit einer
aromatisierten Butter oder Olivendl.

Mittwoch, 24. Jan. 2024, 18 bis 22 Uhr

23230504F|

Selbst gemachte Cupcakes -
sii3 oder pikant

Die kleinen Tortchen mit ihren cremigen Hau-
ben sind garantiert der Hingucker auf jedem
Fest und auch flir Backeinsteiger ideal machbar.
Wir backen verschiedene Sorten stiBer und
herzhafter Cupcakes zum sofortigen Verzehr
und zum mit nach Hause nehmen.

Freitag, 15. Sept. 2023, 18 bis 22 Uhr

23230505F]
Ideen aus Hefeteig

Ob zum Friihstiick, zum Mittag-oder Abendes-
sen, als Snack fiir zwischendurch oder fiir den
gemitlichen Fernsehabend, stiBe oder salzige
Hefeteig-Kreationen gehen immer. Zusammen
backen und probieren wir geschmackvolle Re-
zeptideen.

Mittwoch, 21. Feb. 2024, 18 bis 22 Uhr

23230506F!
Fingerfood
Fingerfood kommt immer an und lasst sich in

Ruhe vorbereiten, sodass Sie als Gastgeberin
in Ruhe mit Ihren Gasten plaudern kénnen.

Montag, 11. Dez. 2023, 18 bis 22 Uhr

'
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23230304F
Pilates U60
Andrea Walter

Dieser Kurs richtet sich an Altere, die Freude an
der Bewegung haben. Pilates st ein Training, bei
dem Bewegung und Atem in Einklang gebracht
werden. Die Ubungen finden auf und um den
Stuhl statt. Sie verbessern durch abwechslungs-
reiche Dehn- und Kérpertibungen Thre Beweg-
lichkeit, Konzentration und Flexibilitat. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmat-
te, Getrank, kleines Handtuch und Decke

dienstags, 9:30 bis 10:30 Uhr
Beginn: 5. Sept. 2023, 15-mal
Turnhalle Matzenbach, Biirgersaal
EUR 80,00

23230407FI

Natiirlich schén
mit der Honigbiene

Sigrid Wolff

Die Imkerei ist eine althergebrachte Tradition;
seit mehreren Jahrtausenden werden in Europa
Honigbienen gehalten. Bienen sind fiir die Um-
welt von grundlegender Bedeutung und tragen
zudem direkt zum Wohlstand und Wohlbefinden
des Menschen bei, indem sie Honig sowie andere
Erzeugnisse wie etwa Pollen, Wachs, Propolis
oder Gelée royale produzieren. In diesem Kurs
wird Spannendes und Wissenswertes rund um
die Honigbiene sowie die Entstehung und Ge-
winnung von Bienenprodukten dargelegt. Im
darauf folgenden Workshop werden Grundlagen
flr die Herstellung von verschiedenen Kosme-
tikprodukten wie z.B. Lippenbalsam, Honigseife,
Handcreme, Honigshampoo oder Bodybutter
vermittelt.

Freitag, 29. Sept. 2023,19 bis 22 Uhr
Biirgerhaus Wildenstein, Zimmer 1
EUR 13,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 15,00, die im Kurs abgerechnet werden.
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23240900F!
Incontro italiano B1
Guido Baron

Unter diesem Namen geht unser Italienischkurs
auch in diesem Semester weiter. Incontro Italia-
norichtet sich an alle Liebhaber der italienischen
Sprache mit bereits erworbenem Sprachniveau
A2. Gemeinsam wollen wir zundchst das bereits
Gelernte auffrischen, wiederholen und tiben, um
uns dann an die neuen Lektionen 3-5 des Lehr-
buchs Chiaro! B1 zu wagen. Ziel des Kurses ist die
Niveaustufe B1, mit der Sie dann in der Lage sein
werden, viele weitere Alltagssituationen auf Itali-
enisch zu meistern und sich auf Italienisch tiber
das Leben zu unterhalten. Dieser Kurs findet als
Prasenzkurs statt. Bei Bedarf kann er aber auch
als Onlinekurs angeboten werden.

Lehrbuch:

Chiaro! Bi! Nuova edizione: Der Italienisch-
kurs/Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online
(Chiaro! — Nuova edizione)

Hueber Verlag - 11. Jan. 2021

ISBN-10: 978 3190454671

ISBN-13 : 978-3190454679

montags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Beginn:18. Sept. 2023, 15-mal

Schule Unterdeufstetten, Handarbeitsraum
EUR 75,00 zzgl. Materialkosten bei Prasen-
zunterricht in Héhe von EUR 3,00.

23240901F!

Deutsch am Arbeitsplatz
(DaZ A1 bis B2)

Guido Baron

Wir bieten Deutsch als Zweitsprache in Abend-
kursen flr auslandische Arbeitnehmer an. Die
Kurse finden in entspannter Atmosphdre als
Prasenzkurs bzw. bei Bedarf auch online statt. In
Unterrichtseinheiten a 90 Minuten vermitteln wir
an 10 Abenden pro Semester die Grundlagen der
deutschen Sprache. Die Kurse richten sich je nach
Nachfrage an Teilnehmer mit keinen bis sehr we-
nigen Deutschkenntnissen (A1) oder fortgeschrit-
tene Teilnehmer (A2-B2) und finden vorzugsweise
in den Rdumen der vhs Fichtenau statt.

Lehrwerke: Spektrum Deutsch A1 bis B2 (Schu-
bertverlag) 24,50 EUR je Band

mittwochs, 18 bis 19:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 10-mal

Schule Unterdeufstetten, Handarbeitsraum
EUR 95,00 zzgl. Materialkosten bei Présenz-
unterricht in Héhe von EUR 3,00.

FRANKENHARDT

Leitung:

Stefanie Arnold
Gemeindeverwaltung
Frankenhardt
Crailsheimer Str. 3,
74586 Frankenhardt

Anmeldung:

Telefon: 079 59 91 05-23
Telefax: 07959 91 05-99
E-Mail: vhs@frankenhardt.de

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Frankenhardt-Stimpfach
[BAN: DE48 6006 9442 0051 9060 07

BIC: GENODESIRFS

GESELLSCHAEFT « WISSEN

o

Inwelchem Archiv findet man was? Und wie sor-
tiert manin der Flut der Informationen, welche ei-
nem weiterhelfen und welche nicht? Helga Steiger
stellt die Grundlagen zur Nutzung von Archiven
vor. Die Teilnehmenden erhalten bei Bedarf Tipps
zur Umsetzung eigener Forschungsvorhaben.
Teil 1: Grundlagen zur Archivnutzung.

Teil 2: Lesekurs: Einfihrung in die Kurrentschrift.
Die Veranstaltungen kénnen unabhingig von
einander besucht werden. Helga Steiger ist Kunst-
historikerin und Mitarbeiterin im Stadtarchiv
Crailsheim. Sie betreut die Entstehung des Fran-
kenhardter Heimatbuches.

23210100FR

Frankenhardter
machen Geschichte
Wie nutze ich ein Archiv?

Helga Steiger

mittwochs, 19 bis 20:30 Uhr

Beginn: 22. Nov. 2023, 2-mal
Besprechungsraum Rathaus Honhardt
23210401FR

EUR 18,00
Energie sparen im Haushalt 0

Effizient heizen und Klima schiitzen

Marco Hampele

Durch die derzeit herrschende Energiekrise wird
uns bewusst, wie wichtig Energie fiir unsist und
welche Lebensbereiche unmittelbar betroffen
sind. Die explodierenden Kosten stellen fiir viele
Haushalte eine grof3e Herausforderung dar. Auch
beim Klimaschutz hilft nur langfristiges Umden-
ken und das Beschreiten neuer Wege.

In diesem Vortrag wirft Marco Hampele einen
mittelfristigen Blick auf die Lage und zeigt auf,
wie wir kiinftig heizen werden und welche die ge-
setzlichen Rahmenbedingungen sind. Kurzfristige
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@ FRANKENHARDT

EinsparmafBnahmen werden ebenfalls Thema sein:
Einstellen einer Heizkurve, hydraulischer Abgleich,
Empfehlungen fiir das Heizverhalten, die richtige
Raumtemperatur, Strom sparen im Haushalt.

In Kooperation mit dem Energiezentrum
Wolpertshausen.

Donnerstag, 28. Sept. 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Birgersaal im Rathaus Griindelhardt
keine Gebiihr

KREATIVITAT

23220700FR

Hohenloher Landschaften
in Aquarell

Bettina Ruppert

Wir beginnen den Kurs mit Ubungen zur Mi-
schung und Kontrolle der Wasser- und Farbmen-
ge. Der Bildaufbau einer Landschaft in Vorder-,
Mittel-und Hintergrund und dierichtige Wahl der
Farbtone flir Landschaften in unterschiedlichen
Jahreszeiten wird erklart. Danach zeichnen wir
nach Bildvorlage in A4. Es wird mit Bleistift oder
Buntstift vorgezeichnet, dann in Einzelschritten
der Aquarellauftrag gemacht. Sie lernen, Licht
und Schatten zu bestimmen sowie Hell-/Dunkel
Kontraste richtig einzusetzen. Der Kurs ist fiir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Samstag, 11. Nov. 2023, 10 bis 16 Uhr
Birgersaal im Rathaus Griindelhardt
EUR 60,00

23220702FR
Portraitmalen in Aquarell
Bettina Ruppert

Kursinhalte sind:

« der Aufbau und die Neigungen des Gesichtes
zeichnen, sowie Proportionen und Lage von
Nase, Mund, Augen, Ohren in Relation zuein-
ander zu verstehen

« Licht und Schatten sowie Farbwerte bestimmen

« Farbtone fiirs Portraitmalen (Basispalette und
erweiterte Palettenvorschlédge), expressiven Far-
bauftrag mischen und auf dem Papier anwen-
den (Nasstechnik, Lasuren, dry-brush)

« essentielle Mischungen fiir Haut- sowie Schatten-
farben (Farbkombinationen und Mischtechniken)

« Farben und Texturen fir das Malen von Haaren

106

Samstag, 4. Nov. 2023, 10 bis 16 Uhr
Biirgersaal im Rathaus Grindelhardt
EUR 60,00

Fir beide Kurse bitte mitbringen: Aquarellpapier
A4 oder groBer ab 300g Aquarell-Skizzenbuch fiir
Farbproben und Notizen, Aquarell-Farben, Aqua-
rell-Pinsel GroBe 12 oder grosser mit guter Spit-
ze, Bleistift und/oder Buntstifte, Radiergummi,
Spitzer, Wasserbehélter, Lappen, Fon bei Bedarf

GESUNDHEIT

23230100FR

Yogasana
Hatha Yoga in der Tradition
von BKS Iyengar

Julia Drotlef

In diesem Kurs werden traditionelle Hatha-
Yoga-Haltungen (Asanas) unterrichtet. Diese
werden durch viele Ubungen zur Dehnung,
Kraftigung und Kérperwahrnehmung vorbe-
reitet. Die Ausfiihrung erfolgt mit detaillierter
Anleitung und Korrektur. Als Physiotherapeu-
tin achtet die Kursleiterin besonders auf die
anatomische Korrektheit in den Haltungen,
um die Gesundheit zu férdern und Schaden
zu vermeiden. Yogasana hilft, Energie zu schop-
fen, Stress zu reduzieren und schenkt Ruhe fir
Kérper und Geist.

Bitte mitbringen: eigene Matte, evtl. Hilfsmittel,
wenn vorhanden (Decke, Klotze, Gurt etc.)

montags, 16:30 bis 18 Uhr
Beginn: 9. Okt. 2023, 12-mal
Kindergarten Honhardt

23230102FR

Entschleunigen mit dem Esel
fiir Erwachsene aller Altersklassen

Hanna KoBatz, Erzieherin

Die Geduld, Gelas-
senheit und Ruhe
des Esels sind Ei-
genschaften, vonde-
nen wir lernen und
profitieren kénnen.
Sich dem Eseltem-
po anzupassen, das
richtige Gefiihl fur
Nahe und Distanz
zu bekommen, ana-
loge Kommunikati-
on zu iben und Ein-
fithlungsvermogen und Empathie zu trainieren,
beiall dem kann der Esel unser Trainingspartner
sein. Und das Wandern durch die Natur lasst uns
zur Ruhe kommen und entspannen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung

Freitag, 22. Sept. 2023, 16 bis 17:30 Uhr
Markertshofen 7, Frankenhardt
EUR 15,00

23230300FR

Aktiv und gesund am Morgen
HIIT - High Intensity Interval Training

Karin Wustner

Ein spezielles Trainingskonzept mit hochintensi-
vem Intervalltraining. Ca. 40 Minuten intensive
Ubungen, Verlassen der Komfortzone mit kurzen
Erholungsphasen - das steckt hinter HIIT. Das
Training unterstiitzt die Fettverbrennung, erhoht
die Ausdauer und kraftigt das Herz-Kreislaufsys-
tem. Der Stundenabschluss besteht aus 20 Minu-
ten Stretching und Entspannung.

Bitte eine Pulsuhr mitbringen (wenn vorhanden).

mittwochs, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 6-mal
Kommunikationsraum Honhardt,
Feuerwehrmagazin

EUR 35,00

23230301FR F.

Aktiv und gesund am Morgen
Ganzkorpertraining in Anlehnung an
Pilates mit Beckenbodengymnastik

Karin Wustner

Ein abwechslungsreiches, ruhiges, entspannendes
Programm um alle Muskelgruppen zu trainieren,
den Riicken und Beckenboden zu stédrken, Bauch
und Po zu formen. Auch als Rtickbildung geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte und
etwas zu Trinken

Kommunikationsraum Honhardt,
Feuerwehrmagazin
EUR 35,00

Zwei Kurse:
23230301FR

mittwochs, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn:15. Nov. 2023, 6-mal



23230302FR
mittwochs, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn: 10. Jan. 2024, 6-mal

23230303FR ff
Riickenfit fiir Frauen und Manner
Renate Denkert

Die Stunde beginnt mit Lockerungs- und Aus-
dauergymnastik begleitet von Atemiibungen.
Ziel des Kurses ist es, Riickenproblemen vor-
zubeugen oder sie zu lindern. Durch ein Mus-
kelaufbautraining der Riicken-, Bauch- und
Beinmuskulatur soll die Wirbelsdule stabilisiert
werden. Auch Faszientraining gehért dazu, eben-
so Entspannung zum Abschluss.

Bitte mitbringen: Isomatte, leichte Hallenturn-
schuhe, Kissen 40x40 cm, Jacke, ein Handtuch,
Getrank

Burgberghalle Oberspeltach
EUR 55,00 pro Kurs

Sechs Kurse:

23230303FR
montags, 8:45 bis 9:45 Uhr
Beginn: 11. Sept. 2023, 10-mal

23230304FR
mittwochs, 20 bis 21 Uhr
Beginn:13. Sept. 2023, 10-mal

23230305FR
donnerstags, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn: 14. Sept. 2023, 10-mal

23230306FR
montags, 8:45 bis 9:45 Uhr
Beginn: 8. Jan. 2024, 10-mal

23230307FR
mittwochs, 20 bis 21 Uhr
Beginn:10. Jan. 2024, 10-mal

23230308FR
donnerstags, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn:11. Jan. 2024, 10-mal

232303MFR f,

Selbstdndig bleiben
mit Gymnastik
fiir Manner und Frauen

Renate Denkert

So lange wie moglich selbststédndig bleiben,
wer mochte das nicht?! Unterstiitzen Sie die-
ses Ziel mit Gehschulung, Kraftigung von Ri-
cken-, Bauch- und Beinmuskulatur. Gedachtnis-
training inbegriffen. Die Stunde endet mit einem
Entspannungsteil. Keine Bodengymnastik. Wiin-
sche der Teilnehmer werden so weit als méglich
umgesetzt.

Bitte mitbringen: leichte Hallenturnschuhe,
leichte Jacke, Kissen 4040 cm

Burgberghalle Oberspeltach
EUR 45,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

23230311FR
montags, 10 bis 10:45 Uhr
Beginn:11. Sept. 2023, 10-mal

23230312FR
montags, 10 bis 10:45 Uhr
Beginn: 8. Jan. 2024,10-mal

23230501FR

.Zuckerpause“
Essen ohne Industriezucker

Birgit Kohnlein

A

Essen ohne das siif3e Kristall hat viele Vorteile,
denn auf diese Weise wird der Kohlenhydrat-
anteil der Nahrung reduziert und dem Kérper
Gutes getan. Die,Zuckerpause”, wenige Tage, eine
Woche, zwei Wochen oder sogar langer legt jeder
selbst fest. Im Vortrag wird besprochen, wo die
Knackpunkte im Alltag liegen und es werden Al-
ternativen aufgezeigt, dem gewohnten Griff nach
Zucker, StiBigkeiten, Kuchen etc. zu entgehen.

Donnerstag, 18. Jan. 2024,19 bis 20:30 Uhr

Burgersaal im Rathaus Griindelhardt

EUR 10,00

Der Kurs beschaftigt sich mit Techniken von
Atmung, Tanz und Kérperwahrnehmung. Unter
Anleitung der Kursleiterin werden die Kursteil-
nehmerinnen in Tanz und Atmung den ureigenen
Rhythmus spiiren und Verspannungen loslassen.
Die Kursleiterin hat in Osterreich und Portugal
zeitgendssischen Tanz, Choreografie und Perfor-
mance studiert.

23230600FR
HerbstFrau

Tanz im eigenen Korperrhythmus

Aische Schwarz

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und etwas
zu Trinken

Samstag, 23. Sept. 2023,10 bis 13 Uhr
Tanz- und Therapieraum, Brunzenberg 15
EUR 28,00

FRANKENHARDT @

23230601FR f.

HerbstFrau
Connected Body-move

o

Mit Techniken aus Atem-und Bewegungsmetho-
den hilft die Kursleiterin den Teilnehmerinnen,
sich in den eigenen Koérperrhythmus einzufiih-
len. Durch Wahrnehmungstibungen und Tanz
sollen die Teilnehmerinnen Verspannungen
loslassen und Raum schaffen fiir neue Impul-
se. AuBerdem wird die Freude an Bewegung im
Alltag gefordert.

Aische Schwarz

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und etwas
zu Trinken

Tanz- und Therapieraum, Brunzenberg 15
EUR 75,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

23230601FR
donnerstags, 10 bis 11:30 Uhr
Beginn: 28. Sept. 2023, 8-mal

23230602FR
donnerstags, 18 bis 19:30 Uhr
Beginn: 28. Sept. 2023, 8-mal

BERUF/EDV

23250101FR

Prisentationen mit PowerPoint
fiir Schiiler*innen ab Klasse 6

Manuela Hartl

In diesem Kurs lernt ihr hilfreiche Techniken
fur Prasentationen und Referate. Das Erstellen
einer Ubersichtlich gegliederten PowerPoint
Prasentation und Formatieren von Schriften
sind nach diesem Kurs kein Problem mehr fir
euch. Besonderer Wert wird dabei auf praktische
Ubungen gelegt.

Seminarinhalte: Prisentationen planen, vorbe-
reiten, iben und vortragen, Folienaufbau, Folien
mit Texten, Bildern, Tabellen und Diagrammen
gestalten, SmartArts, Piktogramme, 3D-Model-
le und Formeln einfligen, Hyperlinks, Video-
und Audiodateien einfiigen, Folienlibergange
festlegen und Folieninhalte animieren, Notizen
erstellen, Verwendung des Folienmasters, Druck-
formate, Referentenansicht
Word-Grundkenntnisse sind von Vorteil.

Bitte eigenen USB-Stick mitbringen.
Donnerstag, 15. Feb. und Freitag, 16. Feb. 2024,
jeweils 13 bis16:15 Uhr

Biirgersaal im Rathaus Griindelhardt
EUR 90,00
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23250102FR
EDV-Profi am Computer

fiir Schiiler*innen ab Klasse 5

&

Der Computer/Laptop ist dir fremd? Du mé&ch-
test kleine Texte schreiben oder Tabellen bear-
beiten? In diesem Seminar bist du genau richtig!
Du lernst die wichtigsten Grundbegriffe und
Funktionen fir den Einstieg kennen. Besonderer
Wert wird dabei auf praktische Ubungen gelegt.

Manuela Hartl

Seminarinhalte: den Computer/Laptop starten,
Programme starten, Ablageordner anlegen und
Dateien richtig ablegen, einfache Texte erstellen,
speichern und drucken, einfache Textgestaltun-
gen und Rechtschreibpriifung, Einblick in die
Tabellengestaltung

Bitte mitbringen: eigenen USB-Stick

Donnerstag, 15. Feb. und Freitag, 16. Feb. 2024,
jeweils 9 bis12:15 Uhr

Birgersaal im Rathaus Griindelhardt

EUR 90,00

23250600FR

Knigge fiir Teens
Kommunikation, Auftreten und
Umgangsformen im Berufsleben

&

Das Seminar soll jungen Erwachsenen den Ein-
tritt in das Berufsleben erleichtern und ihnen im
Hinblick auf die Umgangsformen im Alltag und
bei besonderen Anldssen mehr Selbstbewusst-
sein und Sicherheit vermitteln. Ein besonderer
Schwerpunkt ist das Thema Tischkultur; bei ei-
nem Stehempfang und einem anschlieBenden
gemeinsamen feierlichen Lehr-Essen wird die
Theorie in die Praxis umgesetzt und durch Rol-
lenspiele vertieft und in der kleinen Gruppe
diskutiert.

Gudrun Weichselgartner-Nopper

Seminarinhalte:

« Sind gute Umgangsformen kalter Kaffee oder
entscheidend fiir den beruflichen Erfolg?

« Der erste Eindruck zahlt, der letzte bleibt

« Richtige BegriiBung und Verabschiedung

« Korrektes Bekanntmachen und Vorstellen

« Selbstverstandlichkeiten (Bitten, Danken
und Entschuldigen)

« Distanz(zonen) und Taktgefiihl

« Vom Duzen und Siezen

« Plinktlichkeit und Ruicksicht
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« Die Kunst des Smalltalks

« Visitenkarte und Titel

« Die Sitzordnung

« Bei einem feierlichen Festessen: Tischkultur
« Der geheime Dresscode

Freitag,17. Nov. 2023, 16 bis 20 Uhr
Landhotel & Seminarpark ROSSLE

EUR 70,00 Kursgebiihren inklusive einem
3-Gang-Meni und allen Getranken sowie
einem Knigge-Zertifikat
Anmeldeschluss: Mittwoch, 1. Nov. 2023

&

Moderne Umgangs-
formen werden ge-
meinsam besprochen
und schauspielerisch
% in Rollenspielen um-
W gesetzt.

23250601FR
Knigge fiir Kids

Gudrun Weichselgartner-Nopper

Samstag, 18. Nowv.
2023,10 bis 14 Uhr
& Landhotel &
Seminarpark

! ROSSLE

EUR 70,00 Kursgebiihr inklusive einem
3-Gang-Men( und allen Getranken sowie
einem Knigge-Diplom

23250700FR

Kalender nach

der Bullet-Journal-Methode
fiir Anfénger und alle, die ihr Termin-
chaos in den Griff bekommen wollen

Ines Weidenbacher

Gemeinsam wird ein personlicher Kalender/
Notizbuch gestaltet. Die Dozentin erklart die
Grundstruktur nach dem Erfinder des Bullet
Journals Ryder Caroll, zeigt verschiedene An-
sdtze und gibt Anregungen, was alles in einem
Bullet Journal enthalten sein kann. Unter An-
leitung entwirft jede*r Teilnehmer*in die ersten
Seiten in seinem persénlichen ,BuJo”.

Kreatives Planen fiir mehr Struktur in der Schu-
le, im Beruf oder in der Freizeit, um alle Termi-
ne und To-dos im Blick zu behalten, aber auch
Tagebuch zu fithren und personliche Notizen
festzuhalten.

Bitte mitbringen: Notizbuch (Infos dazu erhalten
Sie bei Anmeldung)

mittwochs, 18 bis 21 Uhr

Beginn: 25. Okt. 2023, 2-mal

Birgersaal im Rathaus Griindelhardt
EUR 40,00, Materialkosten von EUR 15,00
sind in der Kursgebiihr enthalten.

GERABRONN

Leitung:

Annette Wolf
Stadtverwaltung
Gerabronn
Blaufeldener Straf3e 8
74582 Gerabronn

Offnungszeiten wie

die Stadtverwaltung :

Mo - Fr: 8.00 Uhr -12.00 Uhr
Mo: 14.00 Uhr -16.00 Uhr
Mi:16.00 Uhr -18.00 Uhr

Telefon: 07952 604-29
Telefax: 07952 604-60
E-Mail: annettewolf@gerabronn.de

Bankverbindungen:

Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim
IBAN: DE43 6225 0030 0002 6000 13
BIC: SOLADESISHA

Volksbank Hohenlohe eG
IBAN: DE42 6209 1800 0200 0530 00
BIC: GENODESIVHL

GESELLSCHAEFT « WISSEN

23210300GE
Altersvorsorge leicht gemacht

Julia Weidner, Deutsche Rentenversicherung

Was bekomme ich eigentlich spater einmal als
Rente? Ist, um den gewohnten Lebensstandard
zu halten, eine zusdatzliche Altersvorsorge wich-
tig? Moglichkeiten zur zusétzlichen Altersvor-
sorge gibt es viele —sei es betrieblich oder privat,
mit Riester- oder Rirup-Vertragen. Welcher Weg
ist der richtige und wie unterstiitzt mich der
Staat dabei? Die unabhéngige Fachreferentin
informiert Giber das komplexe Thema, vermittelt
Grundwissen und beantwortet Ihre Fragen.

In Kooperation mit der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Wirttemberg.

Donnerstag, 9. Nov. 2023, 18 bis 20 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Musiksaal
(Fachraumtrakt)

Keine Gebiihr



23210401GE

Kleidertauschparty
Tauschgliick statt Fast Fashion

Trennen Sie sich von Thren Schrankleichen und
tauschen mit anderen lhre ausgemusterten
Schétze. Neben der Chance, glinstig, fair und
nachhaltig an neue Kleider zu kommen, wer-
den Arbeitsbedingungen in Textilfabriken und
Hintergriinde der Bekleidungsindustrie naher
beleuchtet. Wenn es doch einmal ein neues Teil
im Schrank sein soll, kénnen Sie sich informie-
ren, auf welche Siegel und Textil-Labels Sie beim
Kauf achten kénnen, wenn Sie Wert auf sozial
und 6kologisch hergestellte Kleidung legen.

Bitte beachten:

- maximal zehn gewaschene Kleidungsstiicke
auf Kleiderbligeln

- Kleidung ab GréB3e 34 ohne Flecken und
Locher

« keine Schuhe, Unterwésche, Socken

» Tauschen 11

- ab 19 Uhr unbegrenzte Mitnahme

Eine Veranstaltung innerhalb des Projekts Ver-
braucherbildung in Baden-Wiirttemberg".

Verbraucherbildung
in Baden-Wiirtemberg

Freitag, 20. Okt. 2023, 18 bis 19:30 Uhr
Gerabronn, Foyer Stadthalle
Keine Gebithr

23210901GE

Nordeuropa
Filmabend mit Siegrun und Gerd Kamer

An diesem Filmabend werden Sie zu zwei beson-
deren Reisezielen in Nordeuropa entfiihrt: Schwe-
disch Lappland im Winter und Irland im Frithling,
Lappland wird ebenfalls als die letzte Wildnis
bezeichnet. Und genau hierhin, in den Polarkreis,
fihrt uns die Fotoreise im Winter. Zu Ful3, mit
Schneeschuhen und per Hundeschlitten geht es
durch die verschneite, wilde Natur. Zum Schluss
besuchen wir das bekannte Eishotel und sehen
das Polarlicht in Kiruna.

Der Film tiber Irland zeigt die atemberaubende
Natur, magische Ruinen, malerische Kiistenorte
und das bezaubernde Dublin. Ausschnitte aus
Celtic Steps geben Einblicke in die irische Kul-
tur. Die Show vereint den populdren irischen
Steptanzes mit traditioneller Musik.

Dienstag, 28. Nov. 2023, 19:30 bis 20:30 Uhr
Saalim Progymnasium, Gerabronn
EUR 5,00

KUNST « KREATIVITAT

232205MGE
Eurythmie
Claudia Peinelt, Musiklehrerin

Vor Uiber 100 Jahren ist die Bewegungskunst
Eurythmie durch Rudolf Steiner ins Leben ge-
rufen worden. Sie ist eine besondere Formen-
sprache. Der Mensch selbst dient hierbei als In-
strument. Esist die an und durch den Menschen
sichtbar werdende Sprache. Weitere Grundlagen
der Eurythmie werden geiibt. Die Bewegungen,
die fur alle Altersgruppen geeignet sind, kénnen
belebend auf den Geist und harmonisierend auf
den ganzen Organismus wirken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Gym-
nastikschuhe

dienstags, 9 bis 10 Uhr

Beginn: 26. Sept. 2023, 12-mal
Saalim Progymnasium, Gerabronn
EUR 185,00

GESUNDHEIT

232350001GE

Unser Immunsystem
gesunde Abwehr das ganze Leben

O

Ein spannendes The-
ma, das in heutiger
Zeit ganz wesentlich
ist. Stérungen im Ab-
wehrsystem nehmen
zu. Viele Menschen
leiden unter stdndigen
Infekten oder Autoim-
munerkrankungen.
Was ist dieses System
eigentlich? Was geht da im Koérper vor sich? Die
Dozentin wird an diesem Abend fachkundig und
mit einer Dosis Humor {iber das Immunsystem
referieren. Heidegret Mayer, ist seit mehr als 40
Jahren in der eigenen Naturheilpraxis tatig.

Heidegret Mayer, Heilpraktikerin

Donnerstag, 5. Okt. 2023, 20 bis 21:30 Uhr
Saalim Progymnasium, Gerabronn
EUR 5,00

23230101GE f.

Yoga zum Wohlfiihlen und
Entspannen

Daniel Laub

Yoga hilft, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen und gibt Kraft fiir die taglichen An-
forderungen des Lebens. Teilnahme auch ohne
Vorkenntnisse méglich!

GERABRONN @

In Kooperation mit der vhs Langenburg.

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte fiir den
Boden, bequeme Kleidung, warme Decke, dicke
Socken und kleines Kissen

Grundschule Gerabronn, Aula
Zwei Kurse:

23230101GE

donnerstags, 17 bis 18:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 8-mal
EUR 61,00

23230102GE

donnerstags, 17 bis 18:30 Uhr
Beginn: 23. Nov. 2023, 9-mal
EUR 69,00

23230MGE ff.

Qigong und Achtsamkeit
im Jahreslauf

Sabine Kantenwein-Galonska

Qigong ist eine leicht erlernbare Methode, die
Teil der traditionellen chinesischen Medizin ist
und sich sehr gut in den Alltag integrieren lasst.
Sieist fiir alle Altersgruppen geeignet. Die Ubun-
gen werden vorbeugend zur Gesundheitspflege
und Entspannung sowie zur allgemeinen Ver-
besserung der Beweglichkeit praktiziert. Ruhig
flieBende Bewegungen bewirken eine Lockerung
des Korpers, die Vertiefung des Atems und die
Beruhigung des Geistes.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken

Saalim Progymnasium, Gerabronn
Sechs Kurse:

23230111GE
donnerstags, 10 bis 11:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 8-mal
EUR 66,00

23230112GE

donnerstags, 16 bis 17:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 8-mal
EUR 66,00

23230113GE

donnerstags, 18 bis 19:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 8-mal
EUR 66,00

23230114GE

donnerstags, 10 bis 11:30 Uhr
Beginn: 23. Nov. 2023, 8-mal
EUR 66,00
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23230115GE

donnerstags, 16 bis17:30 Uhr
Beginn: 23. Nov. 2023, 8-mal
EUR 66,00

23230116GE

donnerstags, 18 bis 19:30 Uhr
Beginn: 23. Nov. 2023, 8-mal
EUR 66,00

23230201GE
Gymnastik fiir Frauen
Angelika Dausch

Dieser Kurs beinhaltet ein
Gymnastikprogramm fiir
Frauen, sowohl zur Krif-
tigung, Dehnung, Stabi-
lisierung als auch zur
Koordination und Kérper-
wahrnehmung.

Gezielte Ubungen aus dem
Beckenbodentraining flieBen hier mit ein. Ver-
schiedene Klein- und Handgerite gestalten die
Stunden abwechslungsreich. Dehn- und Ent-
spannungstibungen runden das Programm ab.

dienstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn: 19. Sept. 2023, 8-mal

Gymnasium Gerabronn, Neuer Gymnastik-
raum (Klassentrakt II)

EUR 44,00

23230241GEF.
Aquafitness
Nicole Klingler-Schultz

Das Ganzkorpertraining Aquafitness wird im
Flach- oder Tiefwasser mit oder ohne Geréte
durchgefiihrt. Vor allem Wasserauftrieb und
-widerstand fordern die Gelenkentlastung, Mus-
kelkraft und Ausdauer in einem abwechslungs-
reichen Ubungsprogramm. Jeder und jede kann
daran teilnehmen - ob Schwangere, Senioren
oder gesundheitlich Vorbelastete.

In Kooperation mit der DLRG OG Gerabronn.

Bitte mitbringen: Handtlicher, Badekleidung,
ein Paar Socken, Getrank (keine Glasflaschen)

Hallenbad Gerabronn
EUR 80,00, die Kursgebiihr beinhaltet den
Eintritt ins Hallenbad.

Zwei Kurse:

23230241GE

dienstags, 20 bis 20:45 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 8-mal
23230242GE

dienstags, 20:45 bis 21:30 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 8-mal

1o

KORPER UND SEELE

Kursleiterin: Regine Carl

23230121GE

Besser schlafen
fiir ein gesiinderes Leben

Schlaf ist ein richtiges Wundermittel und gut
zu schlafen hat erhebliche positive Auswirkun-
gen auf unsere Gesundheit. Toll daran ist, dass
dieses Wundermittel kostenlos ist. Schlechter
Schlaf begiinstigt leider die Entstehung von
verschiedenen Krankheiten.

An diesem Abend geht es um unsere Schlaf-
gewohnheiten:

« So viel Schlaf wie moglich oder wie notig?

« Teufelskreis Schlafstérungen

« Was kénnen wir fiir einen besseren Schlaf tun?
« Power Nap

« Wie Ernahrung unseren Schlaf beeinflusst

« Schlafstadien und ihre Bedeutung,

Montag, 13. Nov. 2023, 19:30 bis 21 Uhr
Saal im Progymnasium, Gerabronn
EUR 8,00

23230122GE
.Kopf-Kiefer-Nacken"
Ganzheitliche Ubungen fiir wohltuende
Entspannung

.Die Zéhne zusammenbeiBen”, Mir sitzt die
Angst im Nacken®, ,Augen zu und durch®: Wer
kennt das nicht?! Ungiinstige Arbeitshaltun-
gen, Bildschirmarbeit, Zeitdruck - der Alltag
hinterldsst Spuren in unserem Kérper und
Geist. GenieBen Sie eine Auszeit und lernen
Sie unterschiedliche Entspannungselemente
kennen, die zu einer Entlastung der Kopf-Kie-
fer-Nacken®-Region und des gesamten Korpers
beitragen kénnen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen
und Getrank

dienstags, 19:30 bis 21 Uhr

Beginn: 14. Nov. 2023, 4-mal

Saal im Progymnasium; Gerabronn
EUR 32,00

23230251GE
Nordic Walking
Lydia Renner

Nordic Walking ist ein sanftes, gelenkschonendes
und leicht zu erlernendes Ganzkdrpertraining, Es
kann das ganze Jahr an der frischen Luft ausge-
{ibt werden und verbessert die personliche Aus-
dauer. Fast alle Muskeln werden beansprucht,
insbesondere die Bein- und Po-Muskulatur. Der
Stockeinsatz erméoglicht auch eine Kraftigung der

23230131GE

Entspannende Ruhepunkte
Balance, Atem, Klang und Meditation

Wir alle bendtigen immer wieder Ruhepunkte
in unserem Alltag und Moglichkeiten fiir die
Balance in unserem Leben. An diesem Abend
erwarten Sie Bewegungs-, Atem- und Entspan-
nungselemente, sowie wohltuende Klange,
Texte und Meditation, die Kérper, Geist und
Seele dabeil unterstiitzen, wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen.

Bitte mitbringen: Decke, Matte und was Sie zum
Wohlfiihlen brauchen

Mittwoch, 24. Jan. 2024, 19:30 bis 21 Uhr
Grundschule Gerabronn, Aula
EUR 8,00

23230151GE

Lachyoga
Lachen als inklusives Erlebnis

Lachen ist gesund, aber was passiert in uns,
wenn wir lachen und was haben wir fiir einen
Nutzen davon? Lachyoga kann Energie und
Kraft fiirden Alltag schenken. Esist eine Kombi-
nation aus Klatsch-, Dehn-, und Atemniibungen,
verbunden mit pantomimischen Lachiibun-
gen. Durch Blickkontakt kommt man schnell
in ein echtes Lachen hinein und entdeckr die
kindliche Verspieltheit neu. Lachyoga erfordert
keinerlei Vorkenntnisse und kann von Jung und
Alt praktiziert werden. An diesem Abend erfah-
ren Sie Wissenswertes tiber das Lachen sowie
Lachyoga in Theorie und Praxis in einer Runde
von Menschen mit und chne Behinderung.

In Kooperation mit den Weckelweiler Gemein-
schaften.

Dienstag, 7. Nov. 2023, 19 bis 20 Uhr
Gerabronn, Biigenstegen g, Saal im
Margareta-Woloschin-Haus

EUR 8,00

Arm- und Schultermuskulatur. Im Vordergrund
steht jedoch die Freude an der Bewegung, denn:
.Besser gemeinsam unterwegs alsalleine zu Haus!”

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und - wer
hat — Nordic-Walking-Stécke

mittwochs, 9 bis 10 Uhr

Beginn: 27. Sept. 2023, 5-mal
Treffpunkt: Bahnhof, Gerabronn
EUR 25,00
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4 Kursleiterin:

Tanja Kaufmann,
Hellkréuterpadagogin

2323041GE
Herbstwan mit
anschlieBender Verarbeitung

Welche Krauter kann man jetzt noch ernten und
wie verwenden? Wir erhalten einige Infos {iber
die Zeit des sogenannten FrauendreiBigers, die
groBe Sammelzeit vieler Krauterfrauen rund
um die Tag-und Nachtgleiche im Herbst. Sam-
meln werden wir die letzten Krauter, um unser
Immunsystem fiir den kommenden Winter
zu starken.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Mérser
(falls vorhanden)

Freitag, 22. Sept. 2023, 17 bis 20 Uhr
Gerabronn, Biigenstegen,

Parkplatz an der Brettach

EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 8,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230412GE

Bitter macht fitter
fiir den Herbst

Sie erhalten in diesem Vortrag Informationen
zu den Herbstkrautern mit ihren Bitterstoffen
und warum diese nicht nurim Frithjahr gefragt
sind. Wir erfahren auch, warum es sinnvoll ist,
im Herbst den Darm zu entschlacken und sich
somit auf den Winter vorzubereiten.

Montag, 18. Sept. 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Saal im Progymnasium, Gerabronn
EUR 8,00

232304136E
Beerenkrifie

Aus Holunder, WeiBBdorn, Hagebutte, Schlehe
und Co. stellen wir u. a. einen leckeren Likér her
und erfahren mehr tiber die Vitaminbomben
des Herbstes und wie man gesund durch die
Herbst- und Winterzeit kommt.

Bitte mitbringen: Messer, Brett, Morser

Dienstag, 26. Sept. 2023, 18 bis 21 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Lehrkiiche
(Klassentrakt I)

EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 8,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230414GE

Saponine
Was ist das und was konnen sie?

Sie erfahren in diesem Vortrag viel Wissenswer-
tes (iber die Saponine, die sogenannten Seifen-
stoffe und deren Wirkung in unserem Kérper
und fiir den Alltag. Zusatzlich bekommen Sie ein
ausfithrliches Rezept mit Anleitung zur Herstel-
lungeines pflanzlichen und umweltfreundlichen
Waschmittels.

Montag, 16. Okt. 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Progymnasium Gerabronn, Saal
EUR 8,00

23230415GE

Fliissigseife und feste Haarseife
selbst gemacht

In diesem Kurs lernen Sie, wie man eine fliissige
Waschlotion und eine feste Haarseife aus natiir-
lichen Zutaten herstellt und bekommen neue
Impulse fiir selbstgemachte Geschenkideen.

Bitte mitbringen: Schraubglas 500 ml, Brett,
Messer

Dienstag, 31. Okt. 2023, 18 bis 21 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Lehrkiiche
(Klassentrakt I)

EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 12,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230416GE

Salbenkiiche
fiir viele Beschwerden im Alltag

Sie erhalten Einblicke in die Salbenkiiche und
rithren Salben fiir den individuellen Gebrauch
mit unterschiedlichen Olansatzen wie z.B. Jo-
hanniskrautol, Lavendelsl, Harzol und anderen
Krauterélen an und lernen Wissenswertes iiber
deren Inhaltsstoffe.

Montag, 6. Nov. 2023, 18 bis 21 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Lehrkiiche
(Klassentrakt I)

EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 12,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230417GE
Die Geschichte des Raucherns

Sie erfahren viel iiber geschichtliche Hinter-
griinde und die verschiedenen Arten des Rau-
cherns und stellen selbst individuelle Rducher-
mischungen her.

Bitte mitbringen: kleine Schiissel zum Mischen
des Raucherwerks

Dienstag, 21. Nov. 2023, 19 bis21 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Lehrkiiche
(Klassentrakt T)

EUR 10,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 8,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.

23230418GE

Rauhnéchte
Was macht sie so besonders?

Die Rauhnichte kénnen im heutigen oft tur-
bulenten Alltag eine bewusste Unterbrechung
darstellen.Im Vortrag héren Sie, wie Sie diese be-
sondere Zeit fiir sich nutzen kénnen und erfah-
ren viel Wissenswertes tiber die alten Brauche.

Montag, 4. Dez, 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Saal im Progymnasium; Gerabronn
EUR 8,00

23230419GE
Hustenbonbons herstellen

Die kalte Winterzeit ist oft begleitet von Hus-
ten, Schnupfen und Heiserkeit. Heute stellen
sie unter fachlicher Anleitung verschiedene
Drops her, die sie gut durch diese Zeit begleiten
konnen und erfahren viel Wissenswertes tiber
deren Inhaltsstoffe.

Bitte mitbringen: Backblech, Silikonform mit
kleinen Vertiefungen

Montag, 15. Jan. 2024,18 bis 21 Uhr
Gymnasium Gerabronn, Lehrkiiche
(Klassentrakt I)

EUR 15,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR 12,00, die direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet werden.
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23230301GE

Aktiv und bewegt
sein und bleiben
Bewegungsprogramm
fiir die 2. Lebenshilfte

Angelika Dausch

Ein Mix aus gezielten funktionellen Ubungen
fiir die Bauch-, Bein- und Riickenmuskulatur.
Diese tragen zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Dehnfahigkeit und Stabilitat des Kérpers bei.
Das Training des Gleichgewichts und der Koor-
dination sind wichtige Impulse und Bestandteile
der Sturzprophylaxe. Verschiedene Hand- und
Kleingerdte kommen zum Einsatz. Kleine Spiele,
Dehn- und Entspannungstibungen runden das
Programm ab.

donnerstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn: 21. Sept. 2023, 8-mal

Gymnasium Gerabronn, Neuer Gymnastik-
raum (Klassentrakt II)

EUR 44,00

2323031GE

Herzsicher -
Wiederbelebungsschulung

Lebenswichtig. Zielfiihrend. Herzenssache.

Ein Menschenleben retten...? Kénnen Sie, klar
- mit ,Priifen, Rufen, Driicken’! Es wird gemein-
sam gelibt und die Herzdruckmassage sowie die
Anwendung eines Defibrillators gezeigt.

In Kooperation mit der Bjérn-Steiger-Stiftung.

Mittwoch, 27. Sept. 2023, 18:30 bis 20 Uhr
Saalim Progymnasium, Gerabronn
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Gutes, sondern erleben auch viele gemeinsame
schéne Momente. An diesem Abend geht esum
Beschéftigungsmoglichkeiten, Ideen fiir Spiele,
Bewegung, Erinnerungspflege, Umgang mit den
Erkrankten in bestimmten Situationen. Die
Dozentin ist Demenzbegleiterin.

Montag, 20. Nov. 2023,19:30 bis 21 Uhr
Saalim Progymnasium, Gerabronn
EUR 8,00

BERUE-EDV

Kursort:
ehem. Verwaltungsgebaude, 2. OG

Fiir alle EDV-Kurse gilt:
Sollten Sie ein Leihgerat bendtigen, geben
Sie dies bei der Anmeldung an.

23250101GE
PC und Laptop

fiir Einsteiger*innen
Alexander Weiz

Alle, die keine oder geringe Vorkenntnisse ha-
ben, lernen Schritt fir Schritt: Verwendung von
Maus und Tastatur, Programme 6ffnen und
schlieBen, Umgang mit Texten und E-Mails,
Wissenswertes rund ums Internet, wie behalte
ich den Uberblick?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, eigener Laptop
mit Betriebssystem Windows 10 (falls vorhan-
den)

Donnerstag, 19. Okt. und Freitag, 20. Okt. 2023
jeweils 18 bis 20 Uhr

keine Gebiihr EUR 25,00
23230401GE 0 23250102GE
Beschiftigung, Umgang und PC und Laptop

Spiele mit an Demenz Erkrankten
Regine Carl

Jeder Mensch hat ein natiirliches Bedirfnis
nach Beschaftigung - egal ob es berufliche oder
familidre Aufgaben sind, Hobbys, Sport oder
die Pflege sozialer Kontakte. Dieses Bediirfnis
haben auch Demenzerkrankte. Zur Pflege und
Betreuung von Menschen mit Demenz gehort
deshalb auch unbedingt die gezielte Beschéafti-
gung. Sie tun dabei nicht nur der Person etwas

12

fiir Einsteiger*innen - Aufbaukurs

Alexander Weiz

Wir kniipfen nahtlos an den Einfiihrungskurs
an. Anhand praxisnaher Beispiele werden
die bereits erworbenen Kenntnisse Schritt
fir Schritt weiter gefestigt. Wir vertiefen die
Kenntnisse der Systembedienung sowie des
Windows-Explorers, lernen den Umgang mit
einem USB-Stick und surfen zielgerichtet im
Internet, legen Favoriten fest und legen Tabs

an. Weitere Themen ergeben sich aus den Fragen
und Wiinschen der Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, eigener Laptop
mit Betriebssystem Windows 10 (falls vorhanden)

Freitag, 27. Okt. 2023, 17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250103GE
Word

Textverarbeitung fiir Anfanger*innen
Helena Richter-Weiz

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerichtetem
Microsoft Office, Schreibutensilien

Dienstag, 10. Okt. und Mittwoch, 11. Okt. 2023,
jeweils 18 bis 20 Uhr
EUR 25,00

23250104GE
Word

Textverarbeitung Aufbaukurs
Helena Richter-Weiz

In heutigen Biirojobs z&hlen gute bis sehr gute
Microsoft Word-Kenntnisse zu den Grundvor-
aussetzungen. Die simple Eingabe von Texten
reicht dabei schon lange nicht mehr aus. Texte
sollen ansprechend gestaltet und mit Tabellen,
Grafiken sowie Aufzahlungen erweitert werden.
Wir gestalten eine Einladung, Privatbrief, Plakat,
Prospekt und ein einfaches Formular.

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerichtetem
Microsoft Office, Schreibutensilien

Freitag, 13. Okt. 2023, 17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250105GE

Excel
Tabellenkalkulation fiir Anfanger*innen

Helena Richter-Weiz

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerichtetem
Microsoft Office, Schreibutensilien

Montag, 2. Okt. und Mittwoch, 4. Okt. 2023,
jeweils 18 bis 20 Uhr
EUR 25,00

23250106GE

Excel
Tabellenkalkulation Aufbaukurs

Helena Richter-Weiz

Microsoft Excel ist ohne Zweifel die erste Wahl,
wenn es um die Berechnung von Zahlen und
Daten geht, es gehort gleichzeitig aber zu den
umfassendsten Anwendungen im Desktop-Be-



reich. Wir erweitern unsere Kenntnisse der ver-
schiedenen Funktionen.

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerichtetem
Microsoft Office, Schreibutensilien

Freitag, 6. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250107GE
Outlook

Grundlagen
Helena Richter-Weiz

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie
Outlook erfolgreich als persénlichen Informati-
onsmanager einsetzen kénnen. Neben der klas-
sischen Funktion als E-Mail-Programm bietet
Outlook noch viel mehr. MS-Office Kenntnisse
waren von Vorteil. Dieser Kurs ist insbesondere
fir Berufseinsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerichtetem
Outlook-Konto, Schreibutensilien

Dienstag, 17. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250108GE

Windows 11
fiir Ein- und Umsteiger*innen

Alexander Weiz

Das neueste Windows landet auf immer mehr
PCs und Notebooks. Befinden Sie sich noch in
der Eingewthnungsphase zu Windows 11? Oder
sind Sie neue(r) Nutzer*in? Dieser Kurs eignet
sich fiir Um- und Einsteiger*innen. Ziel ist es,
die Grundlagen im Umgang mit der Oberflache
von Windows 11 zu vermitteln sowie Sicherheit
im Umgang mit der Dateiverwaltung zu geben.

Bitte mitbringen: Laptop mit Betriebssystem
Windows 11 (falls vorhanden), Schreibutensilien

Freitag, 3. Nov. 2023, 17 bis 20 U
EUR 18,00

GERABRONN UND KIRCHBERG @

23250109GE

Android-Basiskurs
fiir Smartphonenutzer*innen

Alexander Weiz

Sie werden in diesem Kurs systematisch mit den
wichtigsten Bedienschritten fiir den Anfang ver-
traut gemacht. So haben Sie als Anfanger*in Ihr
Android-Smartphone und die sehr praktischen
Apps (Anwendungen), die sich hinter dem Dis-
play verbergen, schnell im Griff.

Bitte mitbringen: Smartphone (in geladenem
Zustand) und Ladekabel

Dienstag, 31. Okt. 2023, 18 bis 20 Uhr
EUR 13,00

23250M0GE
WhatsApp

fiir Einsteiger*innen
und Senior*innen

@

Alexander Weiz, Helena Richter-Weiz

WhatsApp hat sich in den vergangenen Jahren
zu einer der wichtigsten Kommunikationsplatt-
formen fiir Smartphones und Tablets entwi-
ckelt. Kurze Nachrichten, Bilder, Videos und
auch Audioaufnahmen lassen sich so mithilfe
eines Mobilgeréats schnell und einfach versen-
den und mit anderen teilen. Fiir viele Menschen
ist die Nutzung von WhatsApp eine Selbstver-
standlichkeit.

Kommen Sie mit WhatsApp nicht zurecht? Oder
wiinschen Sie sich eine Einfithrung? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Smartphone mit
eingerichtetem WhatsApp

Mittwoch, 18. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

KIRCHBERG

Leiterin:
Anne Hirschle-Zimmermann

Anmeldung/Geschifis-
zeiten des Rathauses:
Mo bis Fr: 8 bis 12 Uhr
Mo: 14 bis 16 Uhr

Do: 14 bis 18 Uhr

Telefon: 07954 9801-17
Telefax: 07954 9801-19
E-Mail: dambach@kirchberg-jagst.de

Bankverbindungen:

Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim
IBAN: DE42622500300003800018

BIC: SOLADESISHA

Volksbank Hohenlohe eG
IBAN: DE56620918000201050005
BIC: GENODES1VHL

GESELLSCHAEFT « WISSEN

O

Haben Sie Freude daran Menschen zuzuhoren?

GenieBen Sie es, in vertrauter Atmosphare Men-

schen dazu zu ermuntern, iber Schénes, Trau-

riges, Lustiges oder Bedeutsames aus ihrem Le-

ben zu berichten? Vielleicht haben sie Interesse

daran, zu erfahren, wie ein Erzahlcafé ablaufen

kann, um es dann selber zu leiten..?

Wir gehen folgenden Fragen nach:

- Wie haufig soll es stattfinden?

« Wo konnte es stattfinden?

- Wie lange soll es dauern?

« Wie grof3 kann die Gruppe sein?

« Welchen Ideen und Methoden helfen dabei,
mit dem Erzdhlen zu beginnen?

« Hore ich nur zu oder erzdhle ich auch?

« Was ist meine Rolle?

Die Veranstaltung soll Interessierte dartiber in-

formieren, wie sie in ihrem Dorf oder ihrer Ge-

meinde ein Erzahlcafé er6ffnen’ konnen. Die

Sozialpaddagogin berichtet tiber ihre Erfahrungen

im Erzahlcafé der vhs Crailsheim. Seit Nov. 2021

findet es einmal im Monat statt.

Anne Bronner war tiber 20 Jahre an der Eu-

gen-Grimminger-Schule Lehrerin und bildete

unter anderem Erzieherinnen aus.

23210022KI
Wie geht Erzihlcafé?
Anne Bronner

In Kooperation mit der Sengeno e. V. und der ev.
Kirchengemeinde Kirchberg.

Dienstag, 10. Okt. 2023,16 bis 18 Uhr

Sengeno e. V., Poststr. 10, Kirchberg
Keine Gebiihr
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23210400K]

Uberraschung aus dem Nistkasten
Ein Naturerlebnis fiir die ganze Familie!

Florentine Blessing

Jedes Jahr im Herbst
fhrt das Forstamt eine
Nistkastenkontrolle

durch, ca. 50 Nistkdsten
i werden kontrolliert.
| Was man in den einzel-
| nen Kasten vorfindet, ist
jedes Mal eine Uberra-
schung: verlassene Nes-
; - i ter - manchmal noch
mit Gelege — oder auch eine Bande Siebenschlé-
fer. Damit erhalt das Forstamt Daten Uiber den
Bruterfolg einzelner Vogelarten und kann damit
Riickschlisse auf die Populationsentwicklung
von Vogelarten und den Zustand des Okosysterns
ziehen. Zur Kontrolle gehéren auch die Reinigung
und die Reparatur der Nistkasten.

In Kooperaton mit dem SDW-Kreis-
verband Schwébisch Hall, der Ju-
gendgruppe des NABU und dem
Forstamt Schwébisch Hall.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe

Freitag, 22. Sept. 2023, 16 bis 18 Uhr
fabrik (neben ehem. Edeka), Birkenstr. 1
Kursgebtihr direkt vor Ort zu entrichten
EUR 5,00 fiir Erwachsene

EUR 2,00 fiir Kinder

EUR 7,00 fir Familien

NABU-und SDW-Mitglieder frei

23210401K]
Uberleben ohne Navi
Jorg Thimm-Hoch, Natur- und Erlebnispadagoge

Heutzutage ist das Navi allgegenwartig: im Auto,
auf dem Handy, beim Outdoorsport. Zusammen
mit dem Erlebnispddagogen Jorg Thimm-Hoch
werden wir die alte, schon fast vergessene Kunst
des Orientierens mit Karte und Kompass erler-
nen und in der Landschaft ausprobieren. Karten
auf Papier, ein Peilkompass und der eigene Kopf
sind unsere Hilfsmittel, um alle Orientierungs-
probleme schnell und sicher zu l6sen. Mit pfiffi-
gen Spielen ndhern wir uns den Orientierungs-
themen und schauen uns danach die Details an.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

In Kooperation mit der NaturSchule des Quell-
hofese. V.

Bitte mitbringen: wetterangepasste robuste Klei-
dung und festes Schuhwerk, kleines Vesper und
Getrank, eigener Kompass (falls vorhanden)

Samstag, 30. Sept. 2023, 14 bis 17 Uhr

Quellhof, WanderstraBe 18, Kirchberg
EUR 25,00
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23210501K]

Wir bauen ein Tarpzelt
fiir Viter und S6hne ab 7 Jahren

Benjamin Jager, Erlebnispadagoge

Wir erlernen Grundkenntnisse im Schnitzen,
Stockkampf und wie man ein Lagerfeuer ohne
Feuerzeugin Gang setzt. Mit der Tarpplane bauen
wir uns ein Zelt fiir die Nacht. Unter dem Sternen-
himmel lauschen wir Geschichten, Liedern und
dem Ruf des Kduzchens.

In Kooperation mit der NaturSchule des Quell-
hofese. V.

Bitte mitbringen: 3 x 4 m Tarpplane, Rucksack,
Schlafsack und Isomatte, Abendessen (zum Gril-
len am Stock)

Samstag, 16. Sept., 16 Uhr bis

Sonntag, 17. Sept. 2023,10 Uhr

Quellhof, Wanderstraf3e 18, Kirchberg

EUR 40,00 (in der Gebiihr ist ein Friithstiick

und Getranke inklusive)

Die ,Jagst-Katastrophe”im August 2015 hat den
gesamten Fischbestand im Kirchberger Bereich
ausgeldscht. Bruno Fischer, Vorsitzender des
NABU Kirchberg und Vorstandsmitglied des
Fischereivereins, wird bei dieser Wanderung ent-
lang der Jagst die Folgen dieses Ereignisses fir
die Jagst und die Entwicklung der Fischpopula-
tion in den letzten acht Jahren darstellen. An-
hand verschiedener Beobachtungen versuchen
wir, unterschiedliche Entwicklungsmaoglichkei-
ten fiir die Zukunft unserer Jagst zu sehen.

23211000K]

Die Jagst und ihre
Bewohner nach der
Jagst-Katastrophe

Bruno Fischer

In Kooperation mit dem NABU.

Samstag, 7. Okt. 2023, 14 bis 16 Uhr
Wanderparkplatz im Tal, Kirchberg
EUR 5,00, NABU-Mitglieder frei

232M001KI

Zu Besuch bei
Japan Koi Hohenlohe

Firmenbesichtigung
Heiko Guttknecht, Marco Fischer

&

Was macht einen Koi so wertvoll? Tauchen Sie
ein in die Welt der Japanischen Nishikigoi. Koi
bedeutet eigentlich nichts anderes als ,Karpfen"
—doch im Land der aufgehenden Sonne sind sie
nicht nur Symbole fiir Kraft, Wohlstand und lan-
ges Leben, sondern stehen fiir das Land selbst.
Besuchen Sie,Japan Koi Hohenlohe" und erfah-
ren Sie etwas Uiber die Geschichte und Herkunft
der Japan-Koi, deren Haltungsbedingungen und

die verschiedenen Varietdten. Stellen Sie den
Profis Thre Fragen direkt am Koi-Becken und
bewundern Sie eine Vielzahl von verschiedenen
Koi-Varietaten.

Wir treffen uns um13:30 Uhr am Frankenplatz in
Kirchberg zur Bildung von Fahrgemeinschaften.

In Kooperation mit der vhs Gerabronn.

Samstag, 30. Sept. 2023, 13:30 bis 16 Uhr

Brunnenstrafe 11, Gerabronn-Amlishagen
EUR 10,00

Blubb sagt der Fisch

und Quak sagt der Frosch

fiir Grundschulkinder von 7 bis 10 Jahren

23211002K]
Unter Wasser —

Anne Hirschle-Zimmermann

Das weif3 doch jedes Kind! Aber es gibt in der
wunderbaren Welt unter Wasser noch viel mehr
zu entdecken. Sowohlim Sti3wasser als auch im
Salzwasser. Beim Ausmalen, Ratsellosen, Basteln
und Entdecken erféhrst Du viel Erstaunliches
und Interessantes tiber Fische und andere Was-
serbewohner. Zum Abschluss darf eine spannen-
de Geschichte nicht fehlen.

In Kooperation mit der Stadtbticherei Kirchberg.
Freitag, 3. Nov. 2023, 15 bis 17 Uhr

Stadtbiicherei Kirchberg, Bastelraum, 1. OG
EUR 7,00

KUNST « KREATIVITAT

23220002KI
Die Biicherbabys

fiir Babys und Kleinkinder von 1 bis 3
Jahren mit einer Begleitperson

Anne Hirschle-Zimmermann

Einmal im Monat treffen wir uns in der Stadt-
biicherei und betrachten zusammen mit der
Stadtbiichereileiterin ein Bilderbuch. Fingerspie-
le, Reime und Lieder zur Sprachférderung sind
ein wichtiger Teil der Treffen.



In Kooperation mit der Stadtbticherei.

dienstags, 15 bis 16 Uhr
Beginn: 10. Okt. 2023, 4-mal
Stadtbiicherei Kirchberg
Keine Gebiihr

23220003KI

Exkursion: Wir besuchen
»die kleine Hexe"

von Otfried PreuB3ler

im Landesmuseum in Stuttgart fiir
Familien mit Kindern von 4 bis 11 Jahren

Anne Hirschle-Zimmermann

| Die Erzdhlungvon
¥ Otfried PreuBler
bewegt Kinder
und Eltern glei-
chermafB3en. Die
selbstbewusste
junge Hexe und
ihr treuer Rabe
Abraxas, die miss-
mutige Muhme
Rumpumpel oder
die strenge Ober-
hexe - die fantasie-
vollen Charaktere bleiben in Erinnerung. In
Kooperation mit dem Stuttgarter Thiene-
mann-Esslinger Verlag, dem Herausgeber der
PreuBler-Biicher, mochte das Landesmuseum
Wirttemberg alle einladen, in die Geschichte
einzutauchen - ob Kinder und ihre Familien,
Junggebliebene oder in Kindheitserinnerungen
Schwelgende. Dabei ist wie immer Mitmachen
angesagt: Die Besucher*innen tiben mit der klei-
nen Hexe das Zaubern und Besenfliegen, wehren
sich gegen Ungerechtigkeiten und stellen sich
bei der Walpurgisnacht auf dem Blocksberg der
Hexenpriifung. SchlieBlich will die kleine Hexe
ja eine gute Hexe werden. Neben der kleinen
Hexe widmet sich die Ausstellung auch Preuf3-
lers Gesamtwerk.

14,10.2023
2.6.2024
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Samstag, 2. Dez. 2023, 9 bis 18 Uhr
Junges Schloss, Stuttgart

Die genaue Abfahrtszeit wird noch bekannt ge-
geben. Wir werden am Vormittag losfahren, da-
mit Sie noch den Weihnachtsmarkt in Stuttgart
besuchen konnen. Treffpunkt, je nach aktueller
Streckenfiihrung, ist der Bahnhof Eckartshau-
sen oder Crailsheim.

EUR 25,00 pro Person

Der Preis beinhaltet eine Gruppenfiihrung
durch die Ausstellung zzgl. Eintrittsgeld. Wir
fahren mit dem Baden-Wiirttemberg-Ticket nach
Stuttgart. Die Fahrtkosten sind nicht im Preis
inbegriffen und richten sich nach Anzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

23220200KI

Lesekreis
Gemeinsam Schones schmokern

Tanja Frober-Kochendorfer

Lesen ist eine wunderbare Moglichkeit, sich vom
Trubel des Alltags und des Berufs zu entspannen
und in die abwechslungseiche Welt der Romane
und (fiktiven) Geschichten einzutauchen. Oft
beschaftigen uns Themen, Handlungen oder
liebgewonnene Charaktere auch noch nach dem
Beenden des Buches. Wir wollen uns einmal im
Monat treffen, uns austauschen und die Freude
am Gelesenen teilen. Die Referentin bringt uns
mit Hintergrundinformationen den/die Autor*in
und sein/ihr Werk nahe.

Instagram: tanja_von_froeber #buchhaltestel-
leaschbich

In Kooperation mit der Stadtbiicherei und der
Buchhaltestelle Aschbich.

Bitte mitbringen: Freude am Lesen und an der
Gemeinschaft

montags, 19 bis 20:30 Uhr
Beginn: 9. Okt. 2023, 4-mal
Stadtbuicherei Kirchberg
EUR 20,00

23220201KI
Mehr Vielfalt fiir das

&

Biicherregal im Kinderzimmer
Tanja Frober-Kochendorfer

Die Welt, in die unsere Kinder hineinwachsen,
verdndert sich. Blicher kénnen uns dabei helfen,
Dinge zu erklaren, die auch fiir uns als Eltern nicht
immer einfach oder neu sind. Conni, Lilly Fee, Ritter
und Seerduber sollten deshalb nicht die einzigen
Vorbilder fir junge Leser*innen sein. Mittlerweile
gibt es eine Vielfalt an Bilder- und Kinderbtichern,
die die verschiedensten Familienkonstellationen
oder Lebenssituationen im Bezug auf Gender und
Orientierung den Umgang mit Krieg und Zuwan-
derung, Religionen und vieles mehr kindgerecht
und ohne erhobenen Zeigefinger darstellen. An die-
sem Abend bekommen Sie Anregungen fiir mehr
literarische Vielfalt im Kinderzimmer — Schwer-
punkt Kindergarten und Grundschule.

In Kooperation mit der Stadtbticherei.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Freitag, 10. Nov. 2023, 19 bis 21 Uhr
Stadtbiicherei Kirchberg

EUR 7,00

KIRCHBERG @

BILDERBUCHKINO

Kindergartenkinder sind eingeladen, mit
Anne Hirschle-Zimmermann, Leiterin der
Stadtbiicherei Kirchberg, ein Bilderbuch
zu betrachten - auf einer groBen Lein-
wand, wie im Kino eben! AnschlieBend
wird gebastelt, gespielt und geratselt.
Keine Gebiihr.

23220101KI
Kommst du raus spielen?
Eine Geschichte von Rob Hodgson

Siehst du die Hohle? Darin wohnt ein kleines
Tier. Ein Tier, das seine Hohle niemals verldsst...,
denn vor der Hohle wartet der Wolf.

Dienstag, 10. Okt. 2023, 16:15 bis 17:15 Uhr

23220102Kl
Lieselotte Weihnachtskuh

Endlich ist Heiligabend! Lieselotte will mit dem
Postboten noch die letzten Pakete verteilen,
aber da entdeckt sie plotzlich die Wunschzet-
tel, die sie schon vor Wochen mit ins Postamt
genommen hatte. Die sollten doch langst beim
Weihnachtsmann sein! Ach du meine Giite!
Jetzt wird niemand auf dem Bauernhof Ge-
schenke bekommen. Und sie ist auch noch
schuld. Es gibt nur eine Losung — Lieselotte
muss als Weihnachtskuh einspringen.

Dienstag, 12. Dez. 2023, 16:15 bis 17:15 Uhr

&

"] Fische wurden schon
| oft in der Kunst darge-
J stellt. Sie sind in vielen
Kulturen Glucksbringer
- und ein Symbol fiir Le-
ben. Wir schneiden ein

23220700KI

Linolschnitt: Fische
fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Antje Kunz

Fisch-Motiv in Linol und
drucken es per Hand-
druck anschlieRend auf
Papierkarten (z.B. fiir die Konfirmation oder
Kommunion) oder auf Stoff.

Bitte mitbringen: Linolschnittset, Fisch-Motiv-
vorlage, Arbeitskittel, Schreibzeug, Lappen

mittwochs, 19 bis 21 Uhr

Beginn: 18. Okt. 2023, 2-mal

KunstFreiRaum, Heroldhausen 12, Rot am See
EUR 48,00
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23220701KI

iPad-Art - Digitales 0

Fingerzeichnen wie Hockney
Antje Kunz

Mit seinen iPad-Zeichnungen hat der Kiinstler
David Hockney den Verlauf der Jahreszeiten
eingefangen. Im Buch 220 for 2020" erklart er, wie
er beim Malen vorging: ,Ich schaue die Bliiten
an, erst winzig, und dann wachsen sie, und das
erste Rosa ist zu sehen und schlieBlich die klei-
nen Blatter, die wachsen, und die Bluitenblatter,
die abfallen, und das Rosa, das sich zu Friichten
entwickelt.” Wir suchen uns ein Motiv aus der
Natur oder ein Stillleben und zeichnen dann mit
unseren Fingern unser Motiv. Die fertige iPad-
Arbeit kann im Anschluss ausgedruckt werden.

Bitte mitbringen: eigenes iPad

mittwochs, 19 bis 21 Uhr

Beginn: 8. Nov. 2023, 2-mal

KunstFreiRaum, Heroldhausen 12, Rot am See
EUR 48,00

23220705KI

Urban Sketching
Kirchberg-Panorama
Intensivkurs fiir Anféanger und
Fortgeschrittene

Bettina Ruppert

Wie male ich eine Panoramaskizze? Wie verein-

fache ich die Ansicht? Wie kann ich im Urban

Sketching schneller werden?

Inhalt des Kurses:

- Stadtansichten effizient zeichnen und
aquarellieren

« Licht und Schatten bestimmen und Mi-
schungen dafir erstellen

« Farben und Texturen sowie Hell-/Dunkel-
Kontraste richtig einsetzen

Inder Mittagspause gibt es die Méglichkeit eines
gemeinsamen Mittagessens (bitte bei Anmel-
dung angeben). Danach wird nach Wunsch der
Gruppe in Kirchberg weitergemalt bzw. eine
dorfliche Ansicht in Heroldhausen erarbeitet.

In Kooperation mit dem KUNSTfreiRAUM.

Bitte mitbringen: Rucksack, Aquarellfarbkasten,
Aquarellpinsel GroBe 12 oder grofer mit guter
Spitze, Aquarell-Skizzenbuch fir Farbproben
und Notizen, Aquarellpapier ab 300 g A4 (ger-
ne auch gréBeres Format), Bleistift und/oder
Buntstifte, Tuschestift, Spitzer, Radiergummi,
Wasserbehaélter und Wasser, Lappen, Hocker oder
Sitzmatte, Malbrett oder Karton, Klemmen oder
Malerkrepp, Fon bei Bedarf, wetterfeste (warme)
Kleidung, Handschuhe

Samstag, 9. Sept. 2023, 10 bis 16 Uhr

Gasthaus Abraxa, Heroldhausen, Rot am See
EUR 65,00
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23221000K]

Handwerkskurs: Schmieden -
Feuer, Eisen, Amboss und Hammer

Jorg Thimm-Hoch,
Natur- und Erlebnispadagoge

Hartes Eisen mit dem eigenen Willen formen...
Dieses Ziel erreichen wir unter Anleitung rund
um die Esse am eigenen Amboss, indermn wir ver-
schiedene Schmiedetechniken kennenlernen
und Uben. Dabei entstehen Grillspief3e, Schliis-
selanhdnger oder Rankhilfen fiir den Garten und
die Teilnehmer bekommen Tipps, wie man eine
eigene Schmiede einrichtet. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt.

In Kooperation mit der Naturschule am Quell-
hofe. V.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und Schuhwerk, kleines Vesper und Getrank

Samstag, 28. Okt. 2023, 14 bis 17 Uhr
Quellhof, WanderstraBe 18, Kirchberg

EUR 25,00 zzgl. Materialkosten in H6éhe von
EUR 5,00, die direkt mit dem Kursleiter
abgerechnet werden.

AUSSTELLUNG

In Kooperation mit dem Museums- und
Kulturverein e. V.

23220600KI

Die Mistlauer Tage
Ausstellung mit dem Kiinstler
Eberhard Stein und dem
Gastaussteller Hermann Haas

Eberhard Stein, Grafiker und Maler

Der in Hohenlohe bekannte Maler und Druck-
grafiker Eberhard Stein aus Kirchberg stellt seine
Malerei, seine Grafiken und Objekte aus. Von dem
in Rauschenberg und Duisburg lebenden Kiinst-
ler Hermann Haas sind Federbilder zu sehen.

Vernissage: Sonntag, den 24. Sept. 2023 um 11 Uhr.
Die Laudatio hélt Prof. Jiirgen Braun aus Stutt-
gart.

Ausstellung vom 24. Sept. 2023 bis 7. Jan. 2024
jeweils sonntags, 14 bis 17 Uhr

Sandelsches Museum

Keine Gebtiihr

23220607KI

Die Mistlauer Tage
Fithrung durch die Ausstellung mit dem
Kiinstler Eberhard Stein

Eberhard Stein, Grafiker und Maler

Sonntag, 1. Okt. 2023, 15 bis 16:30 Uhr
Sandelsches Museum
keine Gebiihr

SCHLOSSKONZERTE

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Schloss-
konzerte.

23221300KI
FLAUTANDO Kéln

Kinderkonzert ab 6 Jahren

In diesem Konzert nimmt der Julius alle Kin-
der mit auf eine spannende Reise durch die
Jahrhunderte, ferne Lander und die Musikwelt.
Zusammen mit ihm trefft ihr Musiker aus ver-
gangenen Zeiten, den Johann Sebastian Bach
und einen japanischen Ménch. Da gibt es mit-
reif3ende mittelalterliche Spielmannstéanze aber
auch meditative Kldnge, zum ruhigen Zuhdéren
und Trdumen. Ihr erlebt, wie Instrumente Tier-
stimmen imitieren, und lernt, was eine Fuge ist.
Dabei lernt ihr 30 verschieden grof3e und kleine
Blockfloten kennen. Julius ist neugierig und
aufgeweckt, er stellt viele Fragen und so erfahrt
er und ihr eine Menge tiber Musik.

Das Konzert ist Bestandteil des Abonnements.
und dauert eine Stunde.

Sonntag, 24. Sept. 2023, 14 bis 15:30 Uhr
Schloss Kirchberg, Rittersaal, Kirchberg
EUR 15,00 fiir Begleitperson

Kinder haben freien Eintritt!

23221301KI
FLAUTANDO Koln

Musik von Hildegard von Bingen, Barbara Stroz-
zi, Anna-Amalia von Preussen, Clara Schumann,
Rachael Cogan u.a.

Mit grofem Stilgeftihl und Phantasie arrangie-
ren die Musikerinnen Werke aller Epochen fir
ihre Besetzung. 40 Blockfléten verschiedener
GroBe und Bauart kommen zum Einsatz und die
vielgelobten Sopranstimme von Ursula Thelen
l&sst eine weitere Facette erklingen.
www.flautando-koeln.de



Kartenverkauf und Abonnementbestellung:
Schloss-Apotheke Kirchberg an der Jagst,
Telefon: 07954 98700 oder per Mail an:
info@sk-kirchberg.de

Karten fiir einzelne Konzerte:

1. Platz EUR 22,00 15,00 erméligt)

2. Platz EUR 19,00 (10,00 erméaBigt)
Familienkarte EUR 40,00

Sonntag, 24. Sept. 2023,17 bis 18:30 Uhr
Schloss Kirchberg, Rittersaal

MUSIKALISCHE PRAXIS

Neueinsteiger (Anfanger wie Fortgeschrittene,
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene) melden
sich bitte bei Interesse bei der vhs. Der Unterricht
wird als Einzelunterricht oder in Kleingruppen
mit gleichen Voraussetzungen abgehalten. Der
Instrumentalunterricht wird wéhrend des ge-
samten Schuljahres stattfinden, nicht aber wah-
rend der Schulferien. Es besteht die Moglichkeit,
eine Schnupperstunde zu nehmen, aber nur
mit Anmeldung. Nach der Schnupperstunde
mussen Sie sich mit der Stadtverwaltung unter
Tel. 07954 980117 in Verbindung setzen und ihre
Entscheidung mitteilen. Ein Einstiegist jederzeit,
falls Platze vorhanden sind, zu Monatsbeginn
moglich. Eine Anmeldung bei den Musikkursen
ist verbindlich mit Kiindigungsfrist. Es gilt die
Geschéftsordnung der vhs-Musikschule.

Gebiihren fuir den Instrumentalunterricht:

Einzelunterricht 3omin EUR 80,00
Doppelunterricht 45min  EUR 70,00
Doppelunterricht 30min  EUR 60,00
Dreierunterricht 45min  EUR 50,00
Dreierunterricht 60omin EUR 60,00
23221306KI

Violinen- oder Viola-Unterricht
fiir alle Stufen

Claudia Peinelt, Musiklehrerin

Ort und Zeit nach Absprache.

23221307KI

Gitarren-Unterricht
fiir alle Stufen
Akustik-, Konzert- und E-Gitarre

Markus Duismann, Kursleiter fur Gitarre

Ort und Zeit nach Absprache.

23221308KI

Posaunen-, Trompeten-,
Waldhornunterricht
fiir alle Stufen

Oleg Mook

Ort und Zeit nach Absprache.

23221309l
Keyboard fiir alle Stufen
Oleg Mook

Ort und Zeit nach Absprache.

23221310KI
Klavierunterricht fiir alle Stufen
Magdalena Dratwa

Unterrichtstag: montags
Zeit: nach Absprache

2322131K
Querflote fiir alle Stufen
Leona Ratzsch

Unterrichtstag: mittwochs
Zeit: nach Absprache

23221313K]
Blockflotenkurs fiir Anfinger
Magdalena Dratwa

Unterrichtstag: montags
Zeit: nach Absprache

23221315KI f,
Ukulele-Workshop
Antje Kunz

Wir tiben im eigenen Proberaum das Zusammen-
spiel. Die Ukulele ist ein vielseitiges, kreatives,
gitarrendhnliches Instrument. Mit vier Saiten
bestiickt, ist sie leicht zu lernen und passt in
jede Tasche. Die Liedauswahl des Workshops
orientiert sich an aktuellen Pop-, Folk- und Coun-
try-Songs. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Der Kurs kann durchgingig oder auch
nur an einzelnen Abenden besucht werden. Wir
treffen uns im 14-tagigen Abstand.

Bitte mitbringen: vorhandene Ukulele und eige-
nes Notenmaterial. Nach Riicksprache kann ggf.
eine Leih-Ukulele gestellt werden.

KUNSTfreiRAUM, Gasthof Abraxa,
Heroldhausen 12, Rot am See
EUR 7,00 je Kursabend

Zwei Kurse:

23221315K1 fiir Anfanger
dienstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 10-mal

23221316K1 fiir Fortgeschrittene
montags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 25. Sept. 2023, 10-mal

KIRCHBERG @

GESUNDHEIT

23230100KI
Hatha-Yoga

in der Tradition von BKS Iyengar
fiir Anfanger und Geiibte

Irene Seidel

Die in diesem Kurs vermittelten Yogahaltungen
und Atemibungen sind gekennzeichnet durch
Detailgenauigkeit und Ausgewogenheit. Hierbei
spielen eine sorgfaltige Auswahl der Haltungen,
ihre Reihenfolge und die Art, wie getibt wird, eine
wesentliche Rolle. Die Verwendung geeigneter
Hilfsmittel ermdglicht ein anatomisch korrektes
Uben. Jede Yogastunde wird mit einer Tiefenent-
spannung beendet. Wir {iben in bequemer Klei-
dung, barful3, auf rutschfester Matte. Auskunft bei
der Kursleiterin unter Tel. 07951 7560 oder 2779403.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, falls vorhan-
den Yogagurt, stabile Decke, kleines Handtuch
und Wollsocken

mittwochs, 20 bis 21:30 Uhr

Beginn: 27. Sept. 2023, 15-mal
Wirttemberger Hof - kl. Ballettsaal,
Frankenplatz, Kirchberg

EUR 112,00

23230101K|
Hatha-Yoga

fiir Manner und Frauen
Christine Burkert

Immer mehr Menschen entdecken Yoga fiir sich
als einen Weg, um sich fit zu halten, beruflichen
Stress abzubauen und Erkrankungen vorzubeu-
gen. Die Kérperhaltungen und Atemiibungen
werden in den Kursstunden schrittweise aufge-
baut, so dass Anfanger und Getibte gemeinsam
am Kurs teilnehmen kénnen. Jede Ubungsstun-
de wird mit einer Tiefenentspannung beendet.

In Kooperation mit der TSG Kirchberg.

Bitte mitbringen: Matte, warme Socken und
Decke

donnerstags, 20:10 bis 21:40 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 13-mal
Festhalle, Crailsheimer Stral3e
EUR 98,00

17
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23230107KI
Qigong am frithen Abend

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sabine Kantenwein-Galonska

=2 Qigong ist eine leicht
7 erlernbare Methode,
diesich sehrgutinden
Alltagintegrieren lasst
und fur alle Alters-
gruppen geeignet ist.
Die Ubungen werden
vorbeugend zur Ge-
sundheitspflege und
Entspannung sowie
zur allgemeinen Ver-
besserung der Beweg-
lichkeit praktiziert. Ruhig flieBende Bewegungen
bewirken eine Lockerung des Korpers, die Vertie-
fung des Atems und die Beruhigung des Geistes.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und rutsch-
feste Socken, Matte, Getrank

mittwochs, 18 bis 19:30 Uhr

Beginn: 27. Sept. 2023, 15-mal
Wiirttemberger Hof - kl. Ballettsaal,
Frankenplatz, Kirchberg

EUR 126,00

23230200KI
Pilates
Carmen Kratzsch

Pilates steht fiir ein ganzheitliches Workout,
bei dem es nicht um ,héher, schneller, weiter”
geht, sondern um ein dem eigenen Korper an-
gemessenes und sehr effizientes Training. Die
Muskelgruppen besonders bei Gelenken und
dem Riicken werden gestérkt. Dies beugt einer
einseitigen Belastung im Beruf und Alltag vor.

In Kooperation mit der TSG.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung und Sportschuhe

donnerstags, 18:45 bis 19:45 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 15-mal
Festhalle, Crailsheimer Stral3e

23230201K]|

Rundum fit
Kraft und Entspannung
fiir den ganzen Korper

Katrin Kuch

Dieser Kurs ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning, nicht nur fiir Bauch, Beine und Po, sondern
auch fiir alle anderen Korperzonen, die fir eine
gute Haltung wichtig sind. Durch abwechslungs-
reiche, aufbauende Ubungen wird der Kurs an
jedes Fitnesslevel angepasst. Der Kurs beinhaltet
einen aktiven Teil und einen Entspannungsteil,
in dem wir den Koérper durch gezielte Dehn-
Ubungen in ein Gleichgewicht bringen. Dieser
Kurs bietet einen guten Ausgleich zu Stress im
Beruf und im Alltag und dient der Prévention.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe
und Sportkleidung, Getrank

freitags, 9:30 bis 10:30 Uhr

Beginn: 29. Sept. 2023, 10-mal
Wirttemberger Hof - kl. Ballettsaal,
Frankenplatz, Kirchberg

EUR 62,00

23230202KI
BodyFit

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Carmen Kratzsch

In diesem Kurs wird viel mit dem eigenen Kor-
pergewicht oder verschiedenen Kleingerédten
trainiert. Im Fokus steht der Bauch-Beine-Po
Bereich und das Herz-Kreislauf- Training.
Dieser Kurs dient der Leistungssteigerung und
dem Stressabbau in Beruf und Alltag.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschu-
he, Gymnastikmatte

donnerstags, 20 bis 21 Uhr

Beginn: 21. Sept. 2023, 15-mal
Wirttemberger Hof - kl. Ballettsaal,
Frankenplatz, Kirchberg

EUR 68,00

EUR 68,00
Perle des Jagsttales
K Erholungsort an der BurgenstraBBe bietet viel Kultur:
» Weihnachtsmarkt am 9./10. Dezember
R » Stadtfeiertag mit Mittelaltermarkt
KIRCHBERG "~ am 24./25. Februar 2024
Info  SchioBstraBe 10~ » SchloB-Konzerte, Stadtbiicherei und Ausstellungen

74592 Kirchberg
T 07954 9801-0

info@kirchberg-jagst.de
www.kirchberg-jagst.de

» Viele Sehenswirdigkeiten
Schloss, historische Altstadt, auBergewdhnliche Kirchen
und Sandelsches Museum
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232350400KI

Naturseifenherstellung
nach dem Kaltverfahren
fiir Einsteiger*innen

Inés Hermann

Seifensieden ist ein kreatives, reines Vergniigen.
Mit Olen, Diften, Krautern und Natronlauge
erlernen Sie Schritt fiir Schritt die Kunst der
Seifenherstellung. Verwendet werden nur vege-
tarische Zutaten, rein pflanzliche Fette und Ole in
Lebensmittelqualitdt. Angereichert mit Duftélen,
therischen Olen oder Kriutern entstehen in-
dividuelle Seifen, die hautfreundlich und ohne
Konservierungsstoffe sind. In jedem Stiick selbst
gesiedeter Seife steckt ein Hauch Mystik und die
Freude, einen alltdglichen Gegenstand kunstvoll
zu gestalten. Hausgemachte Naturseife wirkt der
Anhé&ufungvon unnotigen Plastikverpackungen
in unseren Haushalten entgegen und tragen so
zur Vermeidung von umweltschadlichem Mull
bei.

Bitte mitbringen: Bitte Schreibzeug sowie Haus-
haltshandschuhe, Schiirze und Chips-Dosen,
Silikonformen oder Tetrapaks fiir die fertige
Seife mitbringen.

Dienstag, 7. Nov. 2023, 19 bis 22 Uhr
ALS-Schule, Schulkiiche, Kirchberg

EUR 25,00, zzgl. Materialkosten von ca. EUR
5,00, die direkt mit der Kursleiterin abgerech-
net werden.

SPRACHE

23240901KI

Italienisch A1-1
fiir Anfanger*innen (Online-Kurs)

Cinzia Faraci

Ein neuer Kurs beginnt!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Insieme, A1: Kurs-
und Arbeitsbuch, Sprachfiihrer und Hortex-
te-CDs, ISBN-13: 978-3-060-20157-0

dienstags, 9 bis 9:45 Uhr

Beginn: 10. Okt. 2023, 12-mal

Auf Threm eigenen PC, Tablet oder Smartphone
EUR 185,00

23240902KI

Italienisch A1-3
fiir Anfanger*innen (Online-Kurs)

Cinzia Faraci

Wir machen weiter ab Unita 8.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Insieme, A1: Kurs-



und Arbeitsbuch, Sprachfiihrer und Hortex-
te-CDs, ISBN-13: 978-3-060-20157-0

dienstags, 11:15 bis 12 Uhr

Beginn:10. Okt. 2023, 12-mal

Auf Threm eigenen PC, Tablet oder Smartphone
EUR 185,00

23240903KI
Italienisch A1-3
fiir Anfanger*innen

Cinzia Faraci

Wir machen weiter ab Unita 10.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Insieme, A1: Kurs-
und Arbeitsbuch, Sprachfiihrer und Hortex-
te-CDs" (ISBN-13: 978-3-060-201570)

dienstags, 10 bis 11 Uhr

Beginn: 10. Okt. 2023, 12-mal
Sengeno e. V., Poststr. 10, Kirchberg
EUR 185,00

23242201Kl

Spanisch
fiir Anfanger*innen

Ruth Ebert

Inlockerer Atmosphére werden Sie die Grundla-
gen der spanischen Sprache fiir Thren Beruf oder
far Thren Urlaub in Spanien oder Stidamerika
kennenlernen.

Lehrbuch: Caminos hoy Al
(ISBN 978-3-12-515770-5)

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch

mittwochs, 18 bis 19:30 Uhr

Beginn: 27. Sept. 2023, 12-mal

Stadtbiicherei Kirchberg, Musikraum, 1. OG
EUR 122,40

23242202KI

Spanisch
fiir Fortgeschrittene

Ruth Ebert

Sie haben schon Vorkenntnisse in Spanisch und
mochten diese auffrischen und erweitern. Mit
Alltagsthemen wie Reisen, Landeskunde, Hob-
bies, Gesundheit werden wir unser Vokabular
und unsere Grammatik verbessern.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
mittwochs, 19:30 bis 21 Uhr

Beginn: 27. Sept. 2023, 12-mal

Stadtbiicherei Kirchberg, Musikraum, 1. OG
EUR 122,40

KIRCHBERG UND KRESSBERG @

KRESSBERG

Leitung:

Kim Hesterberg
Gemeindeverwaltung
KreB3berg

Untere Hirtenstral3e 34,
74594 KreB3berg

Telefon: 07957 9880-44
Telefax: 07957 9880-11
E-Mail: kim.hesterberg@kressberg.de

Bankverbindung:

VR-Bank Dinkelsbtihl eG

IBAN: DE62 7659 1000 0001 1760 48
BIC: GENODEF1DKV

GESUNDHEIT

23230204KR
Fitness-Gymnastik
Diana Steiner

Fitnessgymnastik und Rickentraining: Ab-
wechslungsreiches Muskeltraining mit Krafti-
gungstibungen im Bauch-, Beine- und Pobereich
sowie Starkung des Riickens, mit anschlieen-
den Dehn- und Entspannungsverfahren. Sie
lernen Ubungen fiir die Kriftigung, Dehnung,
Beweglichkeit und Entspannung kennen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Matte

mittwochs, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 16-mal
Gemeindehalle Waldtann
EUR 65,00

23230205KR
Fitness-Mix
Sanja Ackermann

Fitnessgymnastik und Riickentraining: Ab-
wechslungsreiches Muskeltraining mit Krafti-
gungsiibungen im Bauch-, Beine- und Pobereich,
sowie Starkung des Riickens. Zur Férderung der
geistigen und korperlichen Fitness. Wir lassen
die Stunde mit intensiven Dehn- und Entspan-
nungsverfahren ausklingen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Matte

dienstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn:19. Sept. 2023, 16-mal
Halle Haselhof

EUR 75,00

23230206KR
Trainieren mit dem Theraband
Adelheid Schollmann

Eine Gymnastik fiir alle, die etwas fiir ihren Kor-
per und ihre Beweglichkeit tun mochten. Sie
erwartet ein abwechslungsreiches Programm
aus verschiedenen Ubungen mit dem Theraband
zur Steigerung der korperlichen und geistigen
Fitness. Sie lernen Ubungen fiir die Kraftigung,
Dehnung und Beweglichkeit kennen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Matte

donnerstags, 8:30 bis 9:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 16-mal
Halle Haselhof

EUR 75,00

232304071KR

Herbstliche
Kriauterwanderung

Milena Schneider, Marlene Scholz

o

Von der Krauterhtitte aus wandern wir durch
die umliegenden Wiesen und Wélder entlang
der Wildkrauter-Hecken. Wir lernen unsere hei-
mischen Herbstfriichte und Wildkrduter ken-
nen. Wir bestimmen und sammeln diese. Aus
den gesammelten Beeren setzen wir uns einen
Herbst-Essig an, den jeder mit nach Hause neh-
men kann.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und gu-
tes Schuhwerk, bei starkem Regen entfallt die
Krauterwanderung

Mittwoch, 25. Okt. 2023, 16:30 bis 18 Uhr
Kréuterhiitte Waldtann

EUR 18,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 5,00, die direkt mit den Kursleiterinnen
abgerechnet werden.
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@ LANGENBURG

LANGENBURG

Leitung:

Doris von Goler
HauptstraBe 15
74595 Langenburg

Telefon: 07905 910218

Fax: 07905 491

E-Mail:
vhs-langenburg@t-online.de

Bankverbindung:

Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim
IBAN: DE60 6225 0030 0002 6020 35
BIC: SOLADESISHA

GESELLSCHAEFT » WISSEN

Unsere Torturm-Reihe:

Geschichte und Geschichten aus dem Lan-
genburger Flrstenhaus, unterhaltsam und
fundiert prasentiert im Torturm Langenburg
von Axel Dittrich, dem Experten, wenn es um
spannende Erkenntnisse tiber die geschichtli-
chen Verbindungen der Hohenlohe-Langen-
burg mit anderen Familien des Hochadels geht.
In Kooperation mit dem Geschichts- und Kul-

turverein Langenburg e.V.

23210135LA ff.
Sieben Schwestern
Axel Dittrich

Sieben Schwestern ist nicht nur der Titel einer
berithmten Buchreihe von Lucinda Riley, es ist
auch die perfekte Headline fir einen Vortrag
Uber die Tochter des Fursten Karl Ludwig zu
Hohenlohe-Langenburg. Geboren in eine Zeit
der Umbriiche, erzogen im Sinne der Aufklarung,
trugen sie maf3geblich zur Vernetzung des Hau-
ses Hohenlohe-Langenburg bei. Axel Dittrich
fuhrt sie gewohnt souverdn durch die Leben
dieser starken Frauen und bringt Licht ins Dun-
kel des weit verzweigten Familienstammbaumes.

Torturm Langenburg
EUR 10,00

120

Drei Vortrage:
23210135LA: Sonntag, 11. Feb. 2024, 17 bis 18:30 Uhr
23210136LA: Sonntag, 18. Feb. 2024,17 bis 18:30 Uhr
23210137LA: Sonntag, 25. Feb. 2024,17 bis 18:30 Uhr
23210138LA

England und Hohenlohe 0

Zum 75. Geburtstag von King Charles III
Axel Dittrich

Anlé&sslich des 75. Geburtstags von Konig Charles
fuhrt Axel Dittrich Sie nicht nur durch Schloss
Langenburg, sondern auch durch die Geschichte
der Verbindung des Hauses Hohenlohe-Langen-
burg und dem britischen Thron. Spannende und
fast vergessene Einblicke in ein tiber 300 Jahre
wahrendes Kapitel Geschichte.

Sonntag, 19. Nov. 2023, 17 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt Lowenbrunnen, Schloss
Langenburg

EUR 8,00 zzgl. EUR 5,00 Eintritt Schloss

In Kooperation mit dem Hohenlohe-Zentral-
archiv Neuenstein und dem Geschichts- und
Kulturverein LangenburgeV.
23210141LA f,
Federlesen: Vom tiefsten
Keller bis zum héchsten Turm
Schlossinventare aus dem

frithneuzeitlichen Hohenlohe
Online-Lesekurs

Jan Wiechert

Viele prachtvolle Schlésser pragen das Bild der
Region Hohenlohe. In vergangenen Zeiten wa-
ren sie nicht nur die Residenz der Grafen und
Fursten, sondern auch der Wohn-und Arbeitsort
einer vielkdpfigen Dienerschaft. Zugleich dien-
ten sie als Wirtschafts- und Verwaltungszentren.
Inventare vermitteln ein lebendiges Bild der
Inneneinrichtung und der Funktionen eines
Schlosses. Sie fithren den Leser nicht nurin die
herrschaftlichen Prachtgemacher, sondern auch
an versteckte Winkel, in Werkstétten, Keller und
Rumpelkammern.

Ausgewdhlte Inventare bilden den Lesestoff fiir
einen neuen Kurs der Reihe Federlesen, der wie

immer fir Einsteiger und Fortgeschrittene glei-
chermal3en geeignet ist.

23210141LA (Online-Lesekurs)

mittwochs, 19 bis 20:30 Uhr

Beginn: 4. Okt. 2023, 4-mal

EUR 36,00 Kursgebiihr direkt beim HZA zu
entrichten

23210142LA (Prasenzkurs)

donnerstags, 19 bis 20:30 Uhr

Beginn: 5. Okt. 2023, 4-mal

Hohenlohe Zentralarchiv Neuenstein

EUR 36,00 Kursgebiihr direkt beim HZA zu
entrichten

23210143LA

Diaspora an Kocher, Jagst und
Tauber - jiidisches Leben

im alten Hohenlohe

Eine Themenfiihrung im Hohenlohe-
Zentralarchiv in Neuenstein

Jan Wiechert

Wie und wovon lebten die hohenlohischen Ju-
den im 16,,17. und 18. Jahrhundert? Wie gelang
es der Minderheit, ihre Religion zu praktizieren?
Wie gut oder schlecht funktionierte das Zusam-
menleben mit den christlichen Nachbarn? Und
- eine nicht unbedeutende Frage — wie keltert
man eigentlich koscheren Most?

Bei einer neuen Themenfithrung durch das Ma-
gazin des Hohenlohe-Zentralarchivs zeigt und
erldutert Jan Wiechert eine Auswahl besonderer
Dokumente, die sich mit dem Glaubens-, Berufs-
und Alltagsleben der Juden im alten Hohenlohe
beschéftigen.

Freitag, 27. Okt. 2023, 19 bis 20:30 Uhr
Hohenlohe Zentralarchiv Neuenstein
Eintritt: Spende

23210145LA

ABC fiir Zeitreisende
Lesekurs

Dinah Rottschafer

Wenn man eine alte Postkarte der GroBeltern le-
sen will,den Vorfahren in uralten Kirchenbticher
nachsptirt oder beginnen méchte, der Geschichte
des eigenen Heimatortes auf den Grund zu gehen,
stellt das Entziffern der alten Handschriften meist
eine grof3e Hirde dar. Im kompakten Samstags-
lesekurs des Hohenlohe-Zentralarchivs soll ein
erster Zugang zu historischen Schriften und Do-
kumenten geschaffen werden, damit die person-
liche Reise in die Vergangenheit zum Erfolg wird.

Samstag, 18. Nov. 2023, 10 bis 13 Uhr
Hohenlohe Zentralarchiv Neuenstein

EUR 12,00

Anmeldung unter: https://eveeno.com/zeitreise



23210901LA
Natur-Erlebnis Ecuador

Stefan Labude, Doris Hagele

Doris Hagele aus Schwabisch Hall und Stefan
Labude aus Kirchberg bereisten im Frithjahr
2023 selbstorganisiert fiir sechs Wochen das Land
Ecuador in Stidamerika. Von dort brachten sie
Fotografien mit von den unterschiedlichen Re-
gionen und Klimazonen des Landes: Tiere, Pflan-

zen und Menschen im Nebelwald von Mindo, im
Regenwald am Amazonas, auf Galapagos und in
den Anden.

In Kooperation mit dem Hohenloher Kunst-
verein.

Freitag, 3. Nov. 2023, 20 bis 21:30 Uhr
Hofratshaus Langenburg
EUR 12,00

23220201LA
In 100 Toden um die Welt
Axel Dittrich, Karin Friedle-Unger

Dem Tod kann man auf vielfaltige Art und Weise
begegnen. Er ist Motiv in der Kunst, Inspiration
und Inhalt zahlloser Lieder, Gedichte und Ge-

GESELLSCHAFTSSPIELE

2321M01LA

Fiinfteiliger Brettspielkurs
fiir Erwachsene

donnerstags, 19:30 bis 22 Uhr
Beginn:16. Nov. 2023, 5-mal
EUR 24,00

23211102LA

Eine Einfithrung
in die Welt von Catan

Freitag, 26. Jan. 2024, 19 bis 22 Uhr
EUR 5,00

2321M03LAF.
Brettspieleabend fiir Kenner

EUR 4,00 por Abend
Zwei Kurse:

23211103LA: Montag, 13. Nov. 2023, 19 bis 22 Uhr
23211104L.A: Donnerstag, 11. Jan. 2024,19 bis 22 Uhr

2321M05LA.

Brettspieleabend fiir
Zweipersonenspiele

Freitag, 17. Nov. 2023, 19:30 bis 22 Uhr
EUR 5,00

23211151LA

Dreiteiliger Brettspielkurs
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

samstags, 10 bis 12 Uhr

Beginn:11. Nov. 2023, 3-mal

EUR 22,00 inkl. Tee bzw. heiBer Schokolade
und Keksen

2321M52LA

Einfiihrung
in die Welt des Schachs

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Samstag, 13. Jan. 2024, 10 bis 12 Uhr
EUR 5,00

LANGENBURG @

schichten und trifft uns nicht selten ganz per-
sonlich. In manchen Regionen der Welt ist er leise
und schwarz, in anderen strahlend hell und weif3
oder schreiend bunt und laut. Karin Fu und Axel
Dittrich ndhern sich dem Tod auf ebenso vielfal-
tigen Wegen und laden Sie ein, ihm in Liedern,
Texten und Ritualen aus aller Welt zu begegnen.

Sonntag, 26. Nov. 2023, 17 bis 19 Uhr
Philosophenkeller Langenburg
EUR 15,00, im Vorverkauf EUR 12,00

KUNST « KREATIVITAT

23220501LA ff.
Tango Argentino
Willi Bartelmess

Tango gehort seit 2009 zum immateriellen Kul-
turerbe der UNESCO. Hochste Zeit also, Tango
zu lernen. Unterrichtet wird klassischer Tango
Argentino. Dazu gesellen sich die Ténze Milonga
und Vals Cruzado, zwei Tanze, die eine Ableitung
des Tango Argentino sind.

Im Kurs-Programm sind vorgesehen: Gehen
im Tango, Fihren und Fiihrenlassen, Balance,
Boleos, Saccadas, Ganchos, Tango Salonschritte,
Musikalitat und vieles mehr. Tango kann zum
Stressausgleich und damit zu einer Verbesserung
der Work-Life-Balance beitragen.

Getanzt wird im Alten Schulhaus von Diinsbach.
Hier hat Ute Frithwirth das Flair eines argentini-
schen Tango Salons aufleben lassen. Paare und Ein-
zeltdnzer willkommen. Kursverldngerung moglich.

In Kooperation mit der vhs Gerabronn und der
Tango-Vorstadt Diinsbach.

Altes Schulhaus Diinsbach
Die Teilnahmegebiihr in Héhe von EUR 40,00
ist direkt beim Kursleiter zu bezahlen.

Fiinf Kurse:

23220501LA
donnerstags, 19 bis 20:15 Uhr
Beginn: 7. Sept. 2023, 4-mal

23220502LA
donnerstags, 19 bis 20:15 Uhr
Beginn:12. Okt. 2023, 4-mal

23220503LA
donnerstags, 19 bis 20:15 Uhr
Beginn: 9. Nov. 2023, 4-mal

23220504LA
donnerstags, 19 bis 20:15 Uhr
Beginn: 7. Dez. 2023, 4-mal

23220505LA

donnerstags, 19 bis 20:15 Uhr
Beginn:18. Jan. 2024, 4-mal
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KULTUR IM PHILO

23220401LA

Irgendwas mit Meinung
Kabarett mit Bene Reinisch

Bene Reinisch ldsst sich nicht gerne in Schub-
laden stecken. Sein Programm bewegt sich sti-
listisch zwischen Kabarett und Stand-up und
beweist, dass es keine grauen Haare braucht,
um auch anspruchsvolle Inhalte witzig und
gleichzeitig pointiert zu transportieren.

Mit seine locker-charmanten Art erzahlt der
im erzkonservativen Fulda aufgewachsene
Wahl-Hamburger mit schwibischen Wurzeln
in seinem ersten Kabarett-Programm ,Irgend-
was mit Meinung® u.a. von seiner Kindheit als
Akademiker-Kind, seiner Jugend als Punk und
zeichnet dabei immer wieder Bilder, die einem
die gepflegten Vorurteile herrlich aus der Schub-
lade knallen lassen.

Freitag, 2. Feb. 2024, 20 bis 23 Uhr
Eintritt Abendkasse EUR 24,00
Vorverkauf EUR 20,00

23221301LA

Les Ballons Rouge

Chansons - Tango - Evergreens

Karin Friedle-Unger, Maryline Romeu,
Daniel Brun

Ein Abend voller Schwung, Lassigkeit und Me-
lancholie. Musik von Piazolla und Niclo, Knef
und Piaf, Aznavour und Trenet. Und dazwischen
immer eine Portion savoir-vivre,

Sonntag, 8. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
Eintritt Abendkasse EUR 18,00
Vorverkauf EUR 15,00

23221302LA
Pankraz

Henrike Jahme, Akkordean, Gesang
Thomas Fimpel, Gitarre, Gesang
Ekkehard Floss, Geige

Karl-Heinz Saleh,Kontrabass, Gitarre
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Musikalische Bilder und Geschichten aus eige-
ner Feder oder Vertonungen der Dichter Thomas
Brasch und Theodor Kramer. Lieder auf Deutsch
und Jiddisch ohne Sinn fiir Superlativen, Mus-
keln oder Exotik. Fein gewobene Musiken, ge-
tragen von Kontrabass und Gitarre, in denen
Akkordeon und Geige Dialoge spinnen, luftig
und dicht; wie Ténzer, die sich im Getlimmel
der Tanzflache in immer neuen Figuren wieder-
finden. Stimmen, die schén zusammenschwin-
gen, leuchtende Farben und Schwerelosigkeit
zaubern. Mal voll franzésischer Musette-
Leichtigkeit, mal voll jiddischer Schwermut oder
Klezmer-Frohlichkeit und immer authentisch.
Gewachsene Musik rein akustisch ohne Effekte
oder Verfremdungen —schlicht und schén.

Freitag,10. Nov.
2023, 20 bis 23 Uhr
Eintritt Abend-
kasse EUR 25,00
Vorverkauf EUR
21,00

23221304LA
Tango Transit: Engelrausch

Martin Wagner, Akkordean,
Hanns Hohn, Kontrabass
Andreas Neubauer, Schlagzeug

Engelrausch, das ist das Weihnachtsalbum von
Tango Transit. Sieinterpretieren Weihnachtslieder
—nicht &la,Swinging Christras’, sondern als origi-
nelles jazziges und grooviges Spiel mit der Tradition
und treffen damit die Emotionen auf fast magische
Weise, Der Musikliterat Konrad Beikircher hat esso
formuliert: Weihnachten — gegengebiirstet in der
Form, aber das Gefiihl bleibt, nein, es ist dadurch
sauberer, intensiver geworden.”

Zusammen zaubern die drei eine wunderbare
Weihnachtswelt und geben den Liedern ihren
urspriinglichen Charakter zurtick, ohne Nel-
ken und Zimt, aber mit urwichsigem Groove,
hachster Sensibilitat, musikalischer Vielfalt und
Frische in der Improvisation, virtuos und mit-
reifend. Einfach berauschend.

Samstag, 9. Dez. 2023, 20 bis 23 Uhr
Eintritt Abendkasse EUR 28,00
Vorverkauf EUR 25,00

23220607LA
Jahresausstellung

der Kiinstlermitglieder
im Hohenloher Kunstverein

Kiinstler des Hohenloher Kunstvereins

Jedes Jahr zu Saisonende zeigen Kiinstlermit-
glieder des Hohenloher Kunstvereins bei der Jah-
resausstellung Arbeiten, die im Laufe der letzten
beiden Jahre entstanden sind. Die Ausstellung
wird so zu einer Bestandsaufnahme iber das
aktuelle Schaffen der Kiinstlermitglieder und
zeigt — gleich einem Kaleidoskop — die Vielfalt
der im Kunstverein vertretenen kiinstlerischen
Positionen.

In Kooperation mit dem Kunstverein.

Samstag, 14. Okt. 2023, 18 bis 20 Uhr

Haalhalle Schwébisch Hall

Eintritt frei

Ausstellungseréffnung am Freitag, 14. Okt. 2023
im Rahmen der Haller Kunstnacht.

Die Ausstellung Iduft bis 2g. Okt, 2023.

23220701LA
Malkreis
Tilla Hiller

Der Kreis Mal-und Zeichenbegeisterter trifft sich
regelméBig. Egal ob Aquarell-, Acryl-, Olfarben
oder Bleistift, Zeichnen und Malen kann einen
guten Ausgleich zu den Belastungen des Alltags
bieten und damit zum Stressausgleich auch in
beruflichen Belangen beitragen.

Mal-und Zeichenkenntnisse sind Voraussetzung.

mittwochs, 18 bis 20 Uhr

Beginn: 6. Sept. 2023, 10-mal, 14-tégig
Stadthalle Langenburg — ehem JuZ im1. OG
Keine Gebilthr

23220705LA

Kalligrafie

Die Kunst des schénen Schreibens

Georg Krax

Meine Schrift ist etwas sehr Persdnliches. Die Kal-
ligrafie erdffnet Mittel und Wege, die Schénheit
einer Handschrift mit Kunst und Kreativitit zu
verbinden. Die bereits im Mittelalter entstandene
Schreibkunst erlebt zurzeit eine Renaissance als
Handlettering. In diesermn Kalligrafiekurs werden
Sie durch das Wertschitzen [hrer eigenen Schrift
lernen, GleichmaBigkeit und Struktur mit [hrer
Individualitat zu verkntipfen. Es entstehen dabei
Kunstwerke, die sich wunderbar als Geschenk eig-
nen. Nach dem Kennenlernen und Uben einiger
Grundregeln lernen Sie wihrend der Arbeit an
selbstgewdhlten Produkten mit Werkzeugen und
Verfahrensweisen umzugehen. Bringen Sie alles
mit, wormit Sie eventuell schon zu Hause mit dem
Schénschreiben oder Gestalten begonnen haben.



Materialien kénnen Sie auch vom Dozenten
erhalten.
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Samstag, 25. Nov. und 2. Dez. 2023,
jeweils 14 bis17 Uhr

Rezzenhaus Bachlingen,
Rudolf-Schlauch-Saal OG

EUR 42,00

23221111LA

Pflanzenfotografie
im Winter

fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene

Alexandra Abredat

&

Pflanzenfotos mal anders! Entweder mit der
digitalen Spiegelreflex oder der spiegellosen Sys-
temkamera oder auch einer guter Handykamera
und ein wenig Kreativitat gelingen nach diesem
Workshop ausdrucksstarke Pflanzenfotos.

Im Workshop Pflanzenfotografie werden ver-
schiedene Techniken und Methoden angewandt,
um kiinstlerisch anmutende Pflanzenfotos zu
erstellen. Nach dem praktischen Teil am ersten
Termin erfolgt am zweiten Termin die Bildbe-
sprechung mit Tipps zur Bearbeitung der Fotos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Dadurch kann
jeder einzelne Teilnehmer optimal betreut wer-
den. Es wird kein Spezialequipment benétigt.

Bitte mitbringen: was man zu Hause hat. In die-
sem Workshop geht es darum, mit rein gestal-
terischen Mitteln des Bildaufbaus ungewo6hnli-
che Ergebnisse zu erzielen. Ein Stativ ist wie ein
wenig Erfahrung im Umgang mit der Kamera
sinnvoll.

Samstag,13. Jan. und Sonntag, 14. Jan. 2024
jeweils 14 bis 17 Uhr

Treffpunkt Rezzenhaus Bachlingen

EUR 58,00

GESUNDHEIT

23230101LA ff,

Qigong und Achtsamkeit
im Jahreslauf

Sabine Kantenwein-Galonska

Qigong ist eine leicht erlernbare Methode, die
sich gut in den Alltag integrieren ldsst, in All-
tagskleidung getibt werden kann und fir alle
Altersgruppen geeignet ist. Die Ubungen wer-
den vorbeugend zur Gesundheitspflege und
Entspannung sowie zur Verbesserung der Be-
weglichkeit praktiziert. Ruhig flieBende Bewe-
gungen bewirken eine Lockerung des Korpers,
die Vertiefung des Atems und die Beruhigung
des Geistes.

Rezzenhaus Bachlingen,
Rudolf-Schlauch-Saal OG

Drei Kurse:

23230101LA —am frithen Abend
dienstags, 17:30 bis 19 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 15-mal
EUR 150,00

23230104LA — am frithen Morgen
mittwochs, 7 bis 7:45 Uhr
Beginn: 27. Sept. 2023, 15-mal
EUR 80,00

23230107LA —am Vormittag
mittwochs, 8:30 bis10 Uhr

LANGENBURG @

techniken, Atemiibungen und Entspannung.
Jeder kann Yoga erlernen und davon profitieren,
unabhéngig von Alter und Kondition. Stress,
Hektik und innere Unruhe verursachen haufig
korperliche und seelische Leiden. Yoga hilft, Kér-
per und Geist in Einklang zu bringen, erfuillt uns
mit Hoffnung und Optimismus, gibt Kraft fir
die téglichen Anforderungen des Lebens.

Zwei Kurse:

23230121LA (am Vormittag)

mittwochs, 9 bis10:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 15-mal

Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/
Haupteingang Nord

EUR 147,00

23230125LA (am Abend)

donnerstags, 19 bis 20:30 Uhr

Beginn: 21. Sept. 2023, 15-mal
Kindergarten Friedenstraf3e Langenburg
EUR 147,00

23230201LA

Haltungs- und
Beweglichkeitstraining

Patricia Knodel

Beim Krafitraining mit verschiedenen Kleinge-
raten flr Beine, Po, Riicken, Bauch, Schultern
und Arme werden alle Muskelgruppen des Kér-
pers mit effektiven Bewegungen angesprochen
und das Gewebe gestrafft. Spezielle Ubungen
zur Sensibilisierung der Tiefenmuskulatur, Ge-
lenkmobilisation, Kérperkoordination, Faszien-,
Mobility- und Dehniibungen foérdern die Be-
weglichkeit und stabilisieren die Kérperhaltung.
Muskuldre Verspannungen kénnen sich 16sen,
lokale Schmerzempfindungen verschwinden.
Auf wirksame Art werden die Kérperhaltung
und Ausstrahlung positiv beeinflusst.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank
mittwochs, 19 bis 20:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 15-mal
Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/

Beginn: 27. Sept. 2023, 15-mal Haupteingang Nord
EUR 150,00 EUR 135,00
23230121LA T, 23230205LA

Yoga
Daniel Laub

Yoga hat seinen Ur-
sprung in Indien.
Uber Tausende von
Jahren wurde diese
Wissenschaft zum
Wohlbefinden des
Menschen entwickelt.
Yoga beinhaltet spezi-
fische Bewegungs-

Gewichtsreduktion mit Bewegung
und Erndhrungsumstellung

Patricia Knodel

Endlich abnehmen - das wiinschen sich viele
Menschen. Einige trennen nur zwei, drei Kilo von
der Wunschfigur, andere sind deutlich weiter von
ihrem Wohlfiihlgewicht entfernt. Um erfolgreich
abzunehmen, ist eine Kombination aus einer
verniinftigen Erndhrungsumstellung und mehr
Bewegung ideal. Verstehen, wie mit schrittweiser
Ernghrungsumstellung, einfachen Kraftigungs-
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Ubungen und leichtem Ausdauertraining eine
Gewichtsreduktion mit Fettabbau méglich wird.
Die Analyse des Ist- und Soll-Wertes macht eine
Anderung der Kérperzusammensetzung und
somit den Erfolg sichtbar. Fiir jeden Teilnehmer
wird ein individueller Plan zusammengestellt
der fortlaufend angepasst wird.

mittwochs, 18 bis 19 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/
Haupteingang Nord

EUR 138,00

Kleingruppe, maximal 5 Personen

23230270LA
Mehr Bewegung im Alltag

&

Sich regelmafig zu bewegen ist Balsam fiir Kor-
per und Geist. Schon mit ein paar wenigen Ver-
dnderungen kann man ohne gro3en Aufwand
mehr Bewegung in den Alltag einbauen. Wir
fithlen uns fitter, ausgeglichener und zufrie-
dener. Langfristig wird es uns auch unsere Ge-
sundheit danken. Mit Ubungen zur Mobilisation,
Dehnung und Kréftigung des gesamten Kérpers
und Anleitungen fiir gezielte Bewegung, indivi-
duell abgestimmt auf die Schwachstellen und
Befindlichkeiten der Teilnehmer*innen.

Patricia Knodel

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

mittwochs, 17 bis 18 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/
Haupteingang Nord

EUR 138,00

Kleingruppe, maximal 5 Personen

23230215LA
Tabata-Training
Patricia Knodel

&

Verbessere deine Fitness mit Tabata-Training.
Grundlage ist das Kraft- und Cardiotraining. Die
Trainingsform aus dem High Intensity Intervall
Training spricht grof3e Muskelgruppen an und
besteht aus bekannten Ubungsabfolgen. Mit
Tabata-Training wird der Stoffwechsel und der
Nachbrenneffekt aktiviert. Das hochintensive
Intervalltraining wird mit individuellem Tempo
und maximaler Intensitat ausgefiihrt. Es ist da-
her sowohl fiir Einsteiger als auch fiir Getibte ein
kurzes und knackiges Training, das Spaf3 macht.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

mittwochs, 20:30 bis 21 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 6-mal

Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/
Haupteingang Nord

EUR 45,00

Kleingruppe, maximal 5 Personen
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23230221LA
Fitness-Mix und Step-Aerobic
Barbara Ehrmann

Fit-Mix ist eine Mischung aus verschiedenen
Trainingsformen und stellt ein interessantes
Allround-Trainingsprogramm fir den ganzen
Korper dar. Ein abwechslungsreiches Programm
mit Step, Kleingerdten wie Theraband, Hanteln
0. & Funktionelle Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung des Halte- und Stlitzapparates der
gesamten Muskulatur. Diese Kombination sorgt
fiir eine bessere Ausdauer, Haltung, Kraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit — auch zum Ausgleich
zum Schul- und Berufsleben.

donnerstags, 20 bis 21 Uhr

Beginn: 21. Sept. 2023, 15-mal

Kleine Halle Stadthalle Langenburg
EUR 76,00

23230241LA
Nordic Walking
Silva Flock

Nordic Walking erlebt eine Renaissance: Durch
den Einsatz von Stécken wird aus Walking ein
gelenkschonendes Ganzkorpertraining, da der
Kraftaufwand tiber den ganzen Korper verteilt
wird. Im Kurs lernen Sie die korrekte Technik
des Stockeinsatzes, der neben Ausdauertraining
Herzkreislauftraining und Fettverbrennung er-
moglicht. Nordic Walking ist fiir ambitionierte
Sportler ebenso geeignet wie fiir untrainierte
Menschen.

Bitte mitbringen: Sport-/ Laufschuhe, bequeme
und der Witterung angepasste Kleidung sowie —
falls vorhanden — Nordic Walking-Stocke. Diese
koénnen auch gegen Gebiihr ausgeliehen werden.

montags, 16:30 bis 17:30 Uhr

Beginn: 25. Sept. 2023, 5-mal
Treffpunkt Wald-Parkplatz Trankbuck,
Langenburg-Atzenrod

EUR 38,00

23230301LA f.
Pilates
Lydia Forschler

Pilatesist ein Ganzkodrpertraining, speziell fiir die
Korpermitte und den Beckenboden. Mit verschie-
denen langsamen und flieBenden Bewegungen
werden alle Muskeln gestéarkt und gedehnt, so-
wie die Koérperhaltung verbessert.

Pilates ist auch ideal geeignet fiir Miitter nach
der Riickbildungsgymnastik. Ergénzt wird die
Stunde durch zusétzliche Riickentibungen und
Stretching am Schluss.

Keine Altersbeschrankung.

Stadthalle Langenburg Vereinszimmer/
Haupteingang Nord

Zwei Kurse:

23230301LA

freitags, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 22. Sept. 2023, 10-mal
EUR 62,00

23230305LA

freitags, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 12. Jan. 2024, 4-mal
EUR 25,00

23230401LA

Wellnesscremes und Tinkturen
Wildkrauter-Workshop

Alexandra Abredat

Ideal auch als Weihnachtsgeschenk: Heilkrauter
stehen bei der Verwendung in Cremes und Tink-
turen ganz hoch im Kurs. Wie Kosmetik aus der
Natur selbst hergestellt werden kann—ganz ohne
Chemie, dafiir mit der Kraft der Krauter —wird in
diesern Workshop gezeigt. Neben den pflegenden
und sensorischen Eigenschaften von Wild- und
Gartenkrautern vermittelt die Krauterpddagogin
aber auch Wissenswertes {iber die Eigenschaf-
ten und Anwendungszwecke von Tinkturen,
Olausziigen, Salben und Cremes. Nach einem
BegriiBungs-Cocktail und einer theoretischen
Einfiihrung werden eine Creme, ein Shampoo
und eine Lotion selbst hergestellt.

Freitag, 15. Dez.2023,17:30 bis 19:30 Uhr
Kiiche der Stadthalle Langenburg,

Eingang West

EUR 18,00 zzgl. Lebensmittelkosten in Hohe
von EUR 8,00, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

23230251LA T

Kinder-Schwimmkurs
fiir Anfanger

Arnd Bezold

fri
M _ A—
Fiir Wasserratten im Vorschulalter, die Sicherheit
im Wasser erlangen méchten, richtig schwim-
men lernen und auch erste Tauchtibungen ma-

chen wollen. Wahrend des Unterrichts darf sich
eine Begleitperson am Beckenrand aufhalten.

Schwimmhalle Gerabronn
EUR 85,00 inkl. Schwimmbad-Eintritt



Zwei Kurse:

23230251LA
montags, 16 bis 16:45 Uhr
Beginn: 18. Sept. 2023, 12-mal

23230252LA
montags, 17 bis 17:45 Uhr
Beginn:18. Sept. 2023, 12-mal

23230255LAf

Kinder-Schwimmkurs
fiir Fortgeschrittene

Arnd Bezold

Dieser Kurs ist fiir Kinder vorgesehen, die bereits
einen Anfdngerkurs absolviert haben und Sicher-
heit beim Schwimmen und bei der Bewegung im
tiefen Wasser erlangen méchten. Ziel des Kursesist
das,Seepferdchen’. Wahrend des Unterrichts darf
sich eine Begleitperson am Beckenrand aufhalten.

Schwimmhalle Gerabronn
EUR 48,00 inkl. Schwimmbad-Eintritt

Zwei Kurse:

23230255LA
dienstags, 17 bis 17:45 Uhr
Beginn:19. Sept. 2023, 6-mal

23230256LA
dienstags, 17 bis 17:45 Uhr
Beginn:14. Nov. 2023, 6-mal

SPRACHEN

23240401LA

Deutsch als Fremdsprache A1l
fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Denise Bolvansky
Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse der

deutschen Sprache. Gelibt wird das Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Lehrbuch: Schritte plus neu, Band 1,ab Lektion 1
In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.
samstags, 10 bis 11:30 Uhr

Beginn: 7. Okt. 2023, 12-mal

Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau
EUR 100,00

23240402LA

Deutsch als Fremdsprache Al.1
fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Denise Bolvansky

Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse der

deutschen Sprache. Getibt wird das Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Lehrbuch: Schritte plus neu, Band 1, ab Lektion 4
In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.
samstags, 11:45 bis 13:15 Uhr

Beginn: 7. Okt. 2023, 12-mal

Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau
EUR 100,00

23240601LA
Englisch A1

fiir Anfénger
Denise Bolvansky

Dieser Kurs ist fiir Personen, die Englisch lernen
mochten und bisher tiber keine oder geringe
Vorkenntnisse verfiigen. Die Themen sind ab-
wechslungsreich. Wiederholungsmdéglichkeiten
verankern das Gelernte im Langzeitgedachtnis
und sichern die Lernerfolge nachhaltig. Ubungen
zum selbst entdeckenden Lernen halten das Inte-
resse wach und motivieren.

Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch, Hueber
In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.

freitags, 9:45 bis 11:15 Uhr
Beginn: 6. Okt. 2023, 12-mal

LANGENBURG @

23241215LA
Neugriechisch A2

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen ‘

Dimitra Nikoloudi

Bereits vermittelte kommunikative Fahigkei-
ten fir die wichtigsten Alltagssituationen wer-
den weitergefiihrt. Neben der Vermittlung von
Sprache und Landeskunde steht die Forderung
der Lernautonomie im Vordergrund. Anhand
von handlungsorientierten Aufgaben und un-
terschiedlichen Texten werden die Lernenden
auf die Kommunikation mit Muttersprachlern
vorbereitet. Abwechslungsreiche Aktivitdten
fordern die selbststandige Anwendung des Ge-
lernten und die Kommunikation im Unterricht.

Teilnahme mit eigenem Rechner/Tablet.
Lehrbuch: Pame! A2 ab Lektion 2

In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.

mittwochs, 18:30 bis 20 Uhr
Beginn: 4. Okt. 2023,10-mal

Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau Onlinekurs
23240602LA 232412161LA g
Englisch A2 Neugriechisch A1

fiir Anfénger mit Vorkenntnissen
oder Wiedereinsteiger

Denise Bolvansky

In kleinen Schritten werden mit vielen Ubun-
gen Grundkenntnisse der englischen Sprache
verfestigt und weiter aufgebaut. Die Dozentin
ist US-Amerikanerin.

Lehrbuch: Go for it! A2, Hueber
In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.

freitags, 11:30 bis 13 Uhr
Beginn: 6. Okt. 2023, 12-mal
Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau

Kosten fiir Sprachkurse Englisch:
Kursgebtihr ab 10 Teilnehmern: EUR 67,00
Kursgebtiihr bei 9 Teilnehmern: EUR 72,00
Kursgebthr bei 8 Teilnehmern: EUR 84,00
Kursgebtihr bei 7 Teilnehmern: EUR 96,00
Kursgebtihr bei 6 Teilnehmern: EUR 108,00
Kursgebtihr bei 5 Teilnehmern: EUR 127,00
Kursgebtihr bei 4 Teilnehmern: EUR 156,00
Kursgebiihr bei 3 Teilnehmern: EUR 211,00
Kursgebtiihr bei 2 Teilnehmern: EUR 312,00

Crash-Kurs fiir Beruf und Reise
Dimitra Nikoloudi

Im Kurs werden einfache Redewendungen fiir
den Aufenthalt in Griechenland oder den Berufer-
lernt. Das Griechisch-Lehrwerk ,Pame!”vermittelt
kommunikative Fahigkeiten fiir die wichtigsten
Alltagssituationen. Neben der Vermittlung von
Sprache und Landeskunde steht die Férderung
der Lernautonomie im Vordergrund. Teilnahme
mit eigenem Rechner/Tablet. Lehrbuch: Pame! A1

In Kooperation mit der vhs Kiinzelsau.

mittwochs, 20:15 bis 21:45 Uhr
Beginn: 4. Okt. 2023, 10-mal
Onlinekurs

Kosten fiir Sprachkurse Griechisch:
Kursgebiihr ab 10 Teilnehmern: EUR 56,00
Kursgebiihr bei 9 Teilnehmern: EUR 60,00
Kursgebiihr bei 8 Teilnehmern: EUR 70,00
Kursgebiihr bei 7 Teilnehmern: EUR 80,00
Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern: EUR 90,00
Kursgebtihr bei 5 Teilnehmern: EUR 106,00
Kursgebiihr bei 4 Teilnehmern: EUR 130,00
Kursgebiihr bei 3 Teilnehmern: EUR 176,00
Kursgebiihr bei 2 Teilnehmern: EUR 260,00
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BERUE « EDV

In Kooperation mit der vhs Gerabronn.
Kursort:

ehem. Verwaltungsgebaude, 2. OG,
Gerabronn

Fiir alle EDV-Kurse gilt:

Bitte mitbringen: Laptop mit eingerich-
tetem Microsoft Office, Schreibutensilien
Sollten Sie ein Leihgerat bendtigen, geben
Sie dies bitte bei der Anmeldung an.

Mehr Informationen zu den EDV-Kursen fin-
den Sie auf Seite 112.

23250101LA
PC und Laptop

fiir Einsteiger*innen
Alexander Weiz

Bitte mitbringen: Laptop mit Betriebssystem
Windows 10

Donnerstag, 19. Okt. und Freitag, 20. Okt. 2023,
jeweils 18 bis 20 Uhr
EUR 25,00

23250102LA
PC und Laptop

fiir Einsteiger*innen - Aufbaukurs
Alexander Weiz
Bitte mitbringen: Laptop mit Betriebssystem

Windows 10

Freitag, 27. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250103LA
Word

Textverarbeitung fiir Anfianger*innen
Helena Richter-Weiz

Dienstag, 10. Okt. und Mittwoch, 11. Okt. 2023,
jeweils 18 bis 20 Uhr

@ LANGENBURG UND ROT AM SEE

23250105LA

Excel
Tabellenkalkulation fiir Anfinger*innen

Helena Richter-Weiz

Montag, 2. Okt. und Mittwoch, 4. Okt. 2023,
jeweils 18 bis 20 Uhr
EUR 25,00

23250106LA

Excel
Tabellenkalkulation Aufbaukurs

Helena Richter-Weiz

Freitag, 6. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250107LA
Outlook

Grundlagen
Helena Richter-Weiz

Dienstag, 17. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250708LA

Windows 11
fiir Ein- und Umsteiger*innen

Helena Richter-Weiz

Bitte mitbringen: Laptop mit Betriebssystem
Windows 11

Freitag, 3. Nov. 2023, 17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

23250109LA

Android-Basiskurs
fiir Smartphonenutzer*innen

Alexander Weiz

Bitte mitbringen: Smartphone (in geladenem
Zustand) und Ladekabel

Dienstag, 31. Okt. 2023, 18 bis 20 Uhr

EUR 25,00 EUR 13,00
23250104LA 23250M0LA
Word WhatsApp

Textverarbeitung Aufbaukurs
Helena Richter-Weiz

Freitag,13. Okt. 2023, 17 bis 20 Uhr
EUR 18,00
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fiir Einsteiger*innen und Senior*innen
Helena Richter-Weiz, Alexander Weiz
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Smartphone mit

eingerichtetem WhatsApp

Mittwoch, 18. Okt. 2023,17 bis 20 Uhr
EUR 18,00

ROT AM SEE

Leitung und Anmeldung:
Jessica Ross
Blrgermeisteramt

Rot am See

74585 Rot am See

Telefon: 07955 381-24
E-Mail: vhs@rotamsee.de

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See e. G.
IBAN: DE72 6006 9595 0070 8250 09

BIC: GENODES1SBB

KUNST « KREATIVITAT

&

Kennen Sie das? Die Hektik des Alltags, eine
lange To-do-Liste oder die spitzen Worte der an-
deren haben Sie véllig eingenommen? Dann
wird es Zeit, sich wieder auf den Weg zu sich
selbst zu machen. Schreibend werden wir uns
mit verschiedenen Themen auseinandersetzen
und uns Zeit fiir uns selbst, fiir unsere Gedanken
und Geflihle nehmen. Hinweis: Dies ist eine kre-
ative Schreibwerkstatt als Ausgleich, jedoch kein
therapeutisch begleitetes Schreiben.

23220200RS

Schreibend zu
mir selber finden

Sandra Dorr

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, mit denen
Sie am liebsten schreiben

donnerstags, 19:30 bis 21 Uhr

Beginn: 28. Sept. 2023, 10-mal

Biirgerhaus Rot am See, Besprechungsraum
Brettach

EUR 80,00

23220510RS

Tanz und Choreographie
fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren

o

Wir werden eigene Ideen und Schritte in eine
Choreographie einbauen und dabei lernen, wie
wichtig die eigenen Gedanken sind. AuBerdem
entdecken wir gemeinsam, wie man Gefiihle und
Gedanken mit dem Korper ausdriicken und da-
durch eine Geschichte erzdhlen kann. Wir wollen
mit den einzigartigen Ideen des/r Einzelnen in
der Gruppe und Choreographie zusammenwach-
sen, Spal3 haben und nicht perfekt sein miissen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Sandra Dorr

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe
sowie etwas zu trinken



montags, 18 bis 19:30 Uhr
Beginn: 16. Okt. 2023, 8-mal
Jugendhaus Rot am See
EUR 68,00

23220710RS f.

Malatelier
fiir Kinder ab 8 Jahren

Irene Kunz

Du malst fiir dein Leben gern? Dann bist du in
diesem Kurs richtig. Zusammen mit der Kurslei-
terin werden verschiedene Maltechniken auspro-
biert. Ziel des Kurses ist es, die eigene Kreativitat
zu entdecken und einen eigenen Zeichenstil zu
entwickeln.

-

Bitte vorhandene Malutensilien mitbringen.
Weiteres bendtigtes Material kann bei der Kurs-
leiterin ausgeliehen werden.

Zwei Kurse:

23220710RS

freitags, 15 bis 17 Uhr
Beginn: 22. Sep. 2023, 4-mal
Biirgerhaus Rot am See
EUR 28,00

23220740RS

freitags, 15 bis 17 Uhr
Beginn:10. Nov. 2023, 2-mal
Biirgerhaus Rot am See
EUR 14,00

23220720RS
Aquarellkurs fiir Fortgeschrittene
Gaby Ruhling

Es wird die Technik des wasserloslichen Malens
ausprobiert. Erwerben Sie praktische Kennt-
nisse im Malen. Die individuelle kiinstlerische
Moglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe
besprochen. Vorgegebene Themen bieten jedem
Teilnehmer die Moglichkeit, diese im Rahmen

seiner Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist die Selbst-
standigkeit im gelockerten, unverkrampften Um-
gang mit Aquarellfarbe, Pinsel und Papier.

Bitte mitbringen: Aquarellfarbe, Pinsel und Pa-
pier, falls vorhanden

montags, 19 bis 21 Uhr

Beginn:18. Sept. 2023, 10-mal
Gemeinschaftsschule Rot am See
EUR 71,00

23220730RS
Aquarell-Folgekurs
Gaby Ruhling

Bei diesem Kurs festigen die Teilnehmer ihr Er-
lerntes. Die Teilnehmenden bringen ihre eigenen
Kenntnisse, Erfahrungen und Fragen ein. Ziel ist
es, noch offener und spontaner mit Pinsel, Papier
und Aquarellfarbe umzugehen.

Bitte vorhandenes Material mitbringen.

mittwochs, 14:30 bis 17 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 10-mal
Gemeinschaftsschule Rot am See
EUR 76,00

Rot am See

Kultur im'Burgerhaus:

23. Sept. Irischer Abend mit Matching Ties
20. Okt. A Cappella mit Cash’n’go

24. Nov. Showkiinstler Tobias Gnacke

02. Dez. Weihnachtsprogramm mit Rainer Bielfeldt

Termine:

07. - 12. Okt. Muswiese (Mo. Ruhetag)

GroBter und Gltester Jahrmarkt in
Hohenlohe-Franken mit landwirtschaftlicher und
gewerblicher Ausstellung.

Weitere Infos: Gemeinde Rot am See, Telefon 07955/ 3 81-0, www.rotamsee.de

ROT AM SEE @

GESUNDHEIT

23230110RS
Tai Chi Chuan
Gabriele Farber

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Kampf-
und Bewegungskunst. Im Kurs erlernen Sie
grundlegende Kenntnisse. Durch langsame und
flieBende Bewegungen werden Energiestréme
des Korpers aktiviert und gestarkt. Lernen Sie
das Wichtigste Giber Kérperhaltung und Atmung.
Dies fihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit und wirkt sich positiv auf unsere Gesund-
heit aus. Wir stimmen uns mit Atemiibungen
und Qigong auf Tai Chi Chuan ein. Ziel ist es,
sich selbst und den eigenen Kérper praziser
wahrzunehmen.

freitags, 18:30 bis19:30 Uhr
Beginn: 29. Sept. 2023, 10-mal
Biirgerhaus Rot am See

EUR 50,00
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WOHLFUHLKURSE MIT REGINE CARL I

23230130RS ff.
Klangentspannung

Klange beriihren wohltuend unsere Seele, brin-
gen unsere Zellen ins Schwingen und verhelfen
dazu, den Korper praziser wahrzunehmen. Klan-
ge konnen den gesamten Organismus starken,
helfen Stress zu reduzieren, Gliickshormone
freizusetzen und den Energiefluss zu aktivieren.
Erleben Sie Klangschalen, Zimbeln, Gong, Shan-
ti und Oceandrum kombiniert mit Texten sowie
Atemn- und Entspannungselementen passend
zum jeweiligen Thema und lernen Sie fiir sich
eine neue Art der Entspannung und Wahrneh-
mung von Korper und Geist kennen.

Die Dozentin ist Massagetherapeutin mit Wei-
terbildung in der Anwendung von Klangscha-
len.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke und was Sie
sonst noch zum Wohlfiihlen brauchen

Sporthalle Brettheim, Nebenraum
EUR 10,00 pro Kurs

Acht Kurse:

23230130R5

Thema: ,Lebensfreude pur”

Donnerstag, 28. Sept. 2023, 19:45 bis 21:15 Uhr
Biirgerhaus Rot am See

23230131RS
Thema: ,Zeit zu wachsen und zu trdumen”
Donnerstag, 12. Okt. 2023, 19:30 bis 21 Uhr

23230132RS
Thema: ,Herbstimpressionen”
Donnerstag, 26. Okt. 2023, 19:30 bis 21 Uhr

23230133RS
Thema: ,Nimm jeden Tag als Geschenk”
Donnerstag, 16. Nov. 2023, 19:30 bis 21 Uhr

23230134RS
Thema: ,Advent”
Donnerstag, 7. Dez. 2023, 19:30 bis 21 Uhr

23230135RS
Thema: ,Licht auf deinem Weg"
Donnerstag, 14. Dez. 2023, 19:30 bis 21 Uhr

23230136RS
Thema: Winterzauber”
Donnerstag, 11. Jan. 2024,19:30 bis 21 Uhr

23230137RS

Thema: ,Lass deinen Geist still werden”
Donnerstag, 1. Feb. 2024,19:30 bis 21 Uhr
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23230140RS
Kopf-Kiefer-Nacken
Ganzheitliche Ubungen

fiir wohltuende Entspannung

.Die Zdhne zusammenbeiBen”, Mir sitzt die
Angst im Nacken®, ,Augen zu und durch": Wer
kennt das nicht?!

Unglinstige Arbeitshaltungen, Bildschirmarbeit,
Zeitdruck —der Alltag hinterldsst Spuren an und
in unserem Kérper und Geist. GenieBBen Sie
eine Auszeit und erlernen Sie Entspannungs-
elemente, die zu einer Entlastung der  Kopf-Kie-
fer-NackenRegion und des gesamten Kérpers
beitragen kénnen.

Bitte mitbringen: eine Matte, ein Kissen, eine
Decke, dicke Socken, ein Getrink und was Sie
sonst noch zum Wohlfiihlen brauchen

Donnerstag, 23. Nov. 2023,19:45 bis 21 Uhr
Biirgerhaus Rot am See,
Besprechungsraum Brettach

EUR 10,00

23230141RS

LACHYOGA -
die sonnige Seite des Lebens

Dr. Madan Kataria sagt: Wir lachen nicht, weil
wir gliicklich sind, sondern wir sind gliicklich,
weil wir lachen!” LachYoga oder auch Hasya-Yo-

gaistein sanftes Bewegungstraining aus Lach-,

Klatsch-und pantomimischen Ubungen kombi-
niert mit Atem- und Entspannungselementen.
Erfahren Sie [nteressantes {iber das Lachen und
LachYoga, fithlen Sie sich wohl bei Atem- und
Entspannungstbungen, entdecken Sie sich und
Thre kindliche Verspieltheit” neu und sagen Sie
hinterher gut gelaunt: Selten so gelacht und
gut gefiihlt!”

Bitte mitbringen: Matte und bei Bedarf Decke
und Getrank

dienstags, 19:30 bis 21 Uhr
Beginn: 26. Sept. 2023, 3-mal
Biirgerhaus Rot am See

232301MRS

Qi-Akupressur
der Vier Jahreszeiten

Tanja Graf

&

Akupressur ist eine alte chinesische Heilkunst,
bei der man mit Fingern bestimmte Reizpunkte
auf der Hautoberflache stimuliert, urmn die natiir-
lichen Selbstheilungskrafte des Kérpers und das
Immunsystem anzuregen.

Die ,Qi-Akupressur” besteht aus zwei Teilen.
Den ruhigen Qi-Akupressur-Ubungen, welche
im Sitzen ausgefiithrt werden sowie die ,Aktiv
Entgiftung” im Stehen. Bei der ,Aktiv Entgif-
tung” handelt es sich um einen dynamischen
Ubungsablauf aus Klopfilbungen entlang der
Leitbahnen der jeweiligen Jahreszeiten.

mittwochs, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, §-mal
Biirgerhaus Rot am See,
Besprechungsraum Brettach
EUR 40,00

23230190RS
Yoga und Meditation
Daniel Laub

Durch das Verbinden
von Atem und Bewe-
gung kommen wir
mehr ins Hier und
Jetzt, Dabei lernen wir
wieder mehr heraus
aus dem Herzen zu
spiiren. Dadurch kom-
men Herz und Ver-
stand wieder in Balan-
ce.Yogabeinhaltet spezifische Bewegungstechniken,
Atemniibungen und Entspannungstechniken. Der
Kurs ist fiir alle geeignet, die an Yoga und Medita-
tion interessiert sind. Keine Vorerfahrungen natig,

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Gymnastikmatte und eine Decke

montags, 17 bis 18:30 Uhr
Beginn:18. Sept. 2023, 13-mal
Feuerwache West, Rot am See
EUR 84,50

23230200RS
Pilates
Carmen Kratzsch

Pilates ist ein sanftes und effektives Workout.
Mit Pilates kann der eigene Kérper gekriftigt,
gedehnt und entspannt werden. Es werden
nicht einzelne Muskeln trainiert, sondern im-
mer zahlreiche Muskelgruppen. Dadurch kann
die Muskulatur flexibler und starker werden. Das
beugt Riickenschmerzen und Beschwerden bei
ungiinstiger Belastung vor. Das Training wird
durch verschiedene Kleingerdte unterstiitzt.



Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Hand-
tuch

montags, 9 bis10 Uhr

Beginn: 25. Sept. 2023, 10-mal
Feuerwache West, Rot am See
EUR 50,00

23230211RS
Bodytraining
Manika Kuch

Intensives Power-Workout mit Elementen aus
Fitness-Aerobic, Pilates, Kick-Boxen, Thera-Band
und Step. Mit diesem Training konnen Sie Thre
korperliche Fitness verbessern. Dazu gute Musik
und viel positive Energie.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Thera-Band
(falls vorhanden) und Hanteln ca.1kg

mittwochs, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 20. Sept. 2023, 11-mal
Burgerhaus Rot am See
EUR 48,00

23230221RS
Fit-Mix
Ina Lachmann

Praktische Ubungen, um fit zu bleiben. Der Kurs
besteht aus einer Kombination von Workout
zur Anregung des Herz-Kreislaufsystems und
Muskeltraining. Entspannungsiibungen sorgen
fiir Erholung am Ende der Stunde.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 21. Sept. 2023, 10-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 43,00

23230311RS ff.
Riickenfit
Stefanie KleinhanB

Durch gezielte Ubungen werden Sie fitter, str-
ken durch praktische Ubungen Thren Riicken
und kraftigen die Bein-, Arm- und Bauchmusku-
latur. Dehn-und Entspannungstibungen setzen
den Strapazen des Alltags etwas entgegen. Gerne
erteilt Ihnen die Kursleiterin Tipps, die Sie im
Alltag anwenden kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Vier Kurse:

23230311RS

montags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 18. Sept. 2023, 10-mal
Burgerhaus Rot am See
EUR 43,00

23230314RS

montags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 8. Jan. 2024, 5-mal
Biirgerhaus Rot am See
EUR 21,50

23230321RS

dienstags, 10:30 bis 11:30 Uhr
Beginn:19. Sept. 2023, 10-mal
Gemeindehalle Reubach
EUR 43,00

23230323RS

dienstags, 10:30 bis 11:30 Uhr
Beginn: 9. Jan. 2024, 5-mal
Gemeindehalle Reubach
EUR 21,50

ROT AM SEE @

BERUF « EDV

Kursort:

Gemeinschaftsschule Rot am See,
EDV-Raum

Fiir alle EDV-Kurse gilt:

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Mehr Informationen zu den EDV-Kursen
finden Sie auf Seite: 112 f.

23250101RS
PC und Laptop
fiir Einsteiger*innen

Helena Richter-Weiz

Freitag10.11.2023 und Montag 13.11. 2023
jeweils: 18 bis 20 Uhr
EUR 25,00

23250102RS

PC und Laptop
Aufbaukurs
Alexander Weiz

Freitag,17. Nov. 2023, 17 bis 20 Uhr

EUR 18,75
232501 03RS
Vortrag: WhatsApp

fiir Einsteiger und Senioren
Alexander Weiz

Bitte mitbringen: Smartphone/Handy mit einge-
richtetemn WhatsApp, Schreibutensilien

Freitag, 24. Nov. 2023, 17 bis 20 Uhr
EUR 15,00

susassss | (5:SCHROZBERG
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SATTELDOREF

Leitung und
Anmeldung:

Lisa Meckert
Gemeindverwaltung
Satteldorf

Telefon: 07951 4700-22
E-Mail:
meckert@satteldorf.de

Bankverbindung:

Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim
IBAN: DEgO0 6225 0030 0000 0046 11
BIC: SOLADES1ISHA

KUNST « KREATIVITAT

Kursleiterin: Nadine Schmieg

Kursort: Schule Satteldorf,

Mehrzweckraum

Fiir alle Kurse gilt: Der Umgang mit der Nah-
maschine sollte vertraut sein (im besten Fall
hast du vorher den Nahmaschinenfiihrer-
schein gemacht).

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Ndhmaschi-
nennadeln Universal (Starke 80 oder 90), Nah-
garn, Schere, MaB3band/Lineal, Stoffklammern/
Stecknadeln, Stift zum Schreiben und etwas
zum Trinken

232209015A ff.

Nihmaschinenfiihrerschein
fiir Kinder ab 9 Jahren

Dumochtest gerne den Umgang mit einer Nahma-
schine kennen lernen? Willst wissen: Wo muss der
Faden lang? Was sind das fiir Rddchen? Wie ndhe
ich um die Ecke? In diesem Kurs erklére ich dir die
grundlegenden Dinge rund um die Nahmaschine
und wir ndhen eine Kleinigkeit. Das Schéne am
Né&hen ist, dass man kreativ ist und ein Ergebnis
in den Handen halten kann.

EUR 24,00 pro Kurs

Drei Kurse:

23220901SA: Freitag, 6. Okt. 2023,15 bis 18 Uhr
23220902SA: Samstag, 9. Dez. 2023, 9 bis 12 Uhr
23220903SA: Freitag, 2. Feb. 2024, 15 bis 18 Uhr

23220904SA

Wir nidhen ein Set
aus Beanie und Schlauchschal
fiir Kinder ab 9 Jahren

Das Beanie-Set wird aus elastischen Stoffen wie
Jersey oder Sommersweat gendht. Es stehen
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verschiedene Stoffe zur Verfiigung. Du darfst
auch eigene Stoffe mitbringen, dann entfallen die
Materialkosten. Passende Nahmaschinennadeln
koénnen bei Bedarf im Kurs erworben werden.

Bitte zusétzlich mitbringen: Nahmaschinen-
nadeln 75er Superstretch

Samstag, 7. Okt. 2023, 9 bis 12 Uhr
EUR 20,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
EUR15,00

232209055A

Wir nidhen eine Beuteltasche
fiir Kinder ab 9 Jahren

Die Beuteltasche wird mit Futter (also doppel-
lagig) genédht, ist leicht gepolstert, hat breite Tra-
ger und ein Aufsatzfach (wahlweise auBen oder
innen). Es stehen verschiedene Zuschnittpakete
zur Auswahl, die Stoffe sind bereits zugeschnit-
ten und mit Vlies verstarkt, so dass du direkt mit
dem Nahen starten kannst.

Samstag, 3. Feb. 2024, 9 bis 12 Uhr
EUR 20,00 zzgl. Materialkosten in Héhe von
EUR 15,00

23230101SA f.
Hatha-Yoga

in der Tradition von BKS Iyengar
fiir Anfénger und Geiibte

@

[rene Seidel

Die in diesern Kurs vermittelten Yogahaltungen
und Atemiibungen sind gekennzeichnet durch
Detailgenauigkeit und Ausgewogenheit. Hier-
bei spielen eine sorgféltige Auswahl der Hal-
tungen und ihre Reihenfolge eine wesentliche
Rolle. Die Verwendung geeigneter Hilfsmittel
ermoglicht ein anatomisch korrektes Uben.
Jede Yogastunde wird mit einer Tiefenentspan-
nung beendet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, falls vorhan-
den Yogagurt, stabile Decke, kleines Handtuch
und Wollsocken, bequeme Kleidung

Beginn: 21. Sept. 2023, 15-mal
Turnhalle Satteldorf, Vereinszimmer
EUR 90,00 pro Kurs

Zwei Kurse:
23230101SA: donnerstags, 17 bis 18:30 Uhr
23230102SA: donnerstags, 19 bis 20:30 Uhr

SCHROZBERG

Leitung:

Sabine Budaker

Haydnweg 10

74575 Schrozberg

Tel.: 07935 726334

E-Mail: sabine-budaker@web.de

Geschiftsstelle:

Grund- und Werkrealschule, Realschule
Schulstrafe 11

74575 Schrozberg

Tel.: 07935 9130-0

Fax: 07935 9130-11

E-Mail: sabine-budaker@schule-schrozberg.de

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See eG
IBAN: DE04 6006 9595 0050 66 10 00

BIC: GENODES1SBB

23230101SB
Hatha-Yoga
V. Annette Habel

Dieser Kurs mochte - mit Hilfe verschiedener
Korperstellungen, dynamischer Bewegungsfol-
gen, Atemiibungen und Meditation - in die Welt
des Hatha Yoga einfiihren. Die Durchfithrung
praktischer Ubungen steigert Thre Gesundheits-
kompetenz - es werden regenerierende und auch
heilende Energien freigesetzt, die das Immunsys-
tem stérken, die Verdauung aktivieren und die
Atmung verbessern. Die Zellarbeit wird angeregt
und die Gelenke werden beweglicher. Durch die
Dehnungen, die auf die Energiebahnen (Nadis),
Lymph-, Nerven- und Blutbahnen wirken, kann
jedes Organ und jede Driise ihre T4tigkeit wieder
voll austiben. Sie erfahren, wie Sie durch angelei-
tete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentra-
tionsibungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen konnen.

montags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn:18. Sept. 2023, 10-mal
Mensa, Schule Schrozberg
EUR 50,00

Tipp:

Unter

www.vhs-crailsheim-land.de

finden Sie weitere Kursangebote, die bei
Drucklegungdes Programmbheftes noch nicht
feststanden.



STIMPFACH

Leitung und
Anmeldung:

Stefanie Sandri
Gemeindeverwaltung
Stimpfach

Tel.: 07967 9001-25

Fax: 07967 9001-55
E-Mail:
einwohnermeldeamt@
stimpfach.de

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Stimpfach

IBAN: DE38 6006 9442 0071 2120 00
BIC: GENODESIRFS

GESELLSCHAFT » WISSEN

2321030251

Das neue Grundsteuerrecht 0

Was Eigentiimer, Mieter und Pachter
wissen miissen

Wolfgang Hohlfeld
-, —

A
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Die laufende Grundsteuerreform hat sich fiir
Grundeigentiimer und Finanzamter zum Dauer-
argernis entwickelt. Die Politik hat hier ein be-
sonders krasses Beispiel fir ein blirokratisches

Monster geliefert, das viele ratlos zurtickl&sst.

Eine unklare Rechtslage paart sich hier mit der

Ungewissheit, was der ganze Spaf3 am Ende kos-

ten wird. Betroffen ist praktisch jeder Blirger, ob

Grundbesitzer, Landwirt, Pachter oder Mieter.

Der Vortrag wird versuchen, etwas Licht in das

Dunkel zu bringen und dabei u.a. folgende Punk-

te ansprechen:

1. Wie kam es zu dieser Reform?

2. Welche Bewertungsverfahren gibt es und was
gilt speziell fiir Baden-Wiirttemberg?

3. Wie ist der Ablauf des gesamten Steuerfest-
setzungsverfahren?

4. Wie kann ich die Steuerfestsetzungen im Ein-
zelnen Uiberpriifen und mich gegebenenfalls
zur Wehr setzten?

5. Was gilt fiir Mieter und Pachter?

6. Wer profitiert, wer verliert?

Der Vortrag wird Tipps und Hinweise in allge-

meiner Form geben. Eine Beratungim Einzelfall

kann naturgemaf im Rahmen des Vortrages
nicht erfolgen.

Freitag, 8. Dez. 2023,19:30 bis 21 Uhr
Biirgerhaus Stimpfach
EUR 10,00

GESUNDHEIT

23230102ST

Yoga - innere Ruhe durch
Bewegung und Atem

Christa Maria Auer-Pfister

Yoga ist ein Ubungsweg, der den Menschen in
seiner Vielfalt anspricht. Die Kérperhaltungen
mobilisieren und starken den Bewegungsap-
parat einschlieBlich der Gelenke und Organe.
Indem wir uns auf unseren Korper und Atem
konzentrieren, konnen wir uns immer mehr spu-
ren und gewinnen Abstand zum Alltag. Korper,
Geist und Seele kommen in Balance.

Sowohl Anfénger*innen wie auch Senioren*in-
nen sind willkommen.

Bitte mitbringen: eine Ubungsmatte, bequeme
Kleidung, Wollsocken

mittwochs, 17:30 bis 19 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal
Dorfgemeinschaftshaus Weipertshofen
EUR 90,00

23230M2STF
Autogenes Training
Refika Atalay

Stress, Hektik und sténdige Anspannung kenn-
zeichnen den Alltag in der modernen Welt. Un-
sicherheit und Leistungsdruck beeinflussen den
gesamten Organismus und kénnen krank ma-
chen. Das Autogene Training ist eine Moglichkeit,
mit Belastungen des Arbeitsalltags besser fertig
zu werden. Autogenes Training kann als eine
Form der Selbsthypnose bezeichnet werden.
Man kann auf diese Weise versuchen, das vege-

STIMPFACH @

tative Nervensystem positiv zu beeinflussen.
Diese Nerven regulieren Kreislauf, Blutdruck
und Atmung, sind firr die Steuerung des Stoff-
wechsels und der Warme- und Wasserregulie-
rung zustandig. Das System arbeitet selbststan-
dig und kann normalerweise nicht willentlich
beeinflusst werden. Durch die Ubungen des
Autogenen Trainings kann der tégliche Stress
abgebaut werden, der auf Organe und Muskeln
wirkt und die Gesundheit massiv beeintrachtigt.

Bitte mitbringen: Sitzkissen oder eine Matte,
warme Decke

Birgerhaus Stimpfach
EUR 60,00 pro Kurs

Zwei Kurse:

232301125T
freitags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 29. Sept. 2023, 12-mal

23230114ST
samstags, 11:30 bis 12:30 Uhr
Beginn: 30. Sept. 2023, 12-mal

23230213ST f.
BBP kombiniert mit Pilates
Refika Atalay

Hier sind drei unschlagbare Argumente fiir das

Kombinieren von BBP-Training und Pilates:

1. Bauch, Beine und Po stellen mit die gréBte
Muskelgruppen des Kérpers dar und wer hier
mehr Muskelmasse aufbaut, erhoht seinen
Grundumsatz und verbrennt auch im Ruhe-
zustand, also selbst nach dem Sport, noch ver-
mehrt Kalorien.

2. Trainierte Beine und ein starker Rumpf sorgen
fiir eine gute Kérperspannung und —Haltung.

3. Gerade fiir Schreibtischtéter, die generell zu
viel sitzen, ist es wichtig, den plattgesessenen
Po und den verkirzten Hiiftbeuger sowie
die Beinrlickseite regelméafig zu fordern. So
werden Dysbalancen beseitigt und Riicken-
schmerzen vorgebeugt.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wasserflasche und
Handtuch

EUR 60,00 pro Kurs
Zwei Kurse:

23230213ST

freitags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 29. Sept. 2023, 12-mal
Waldhalle Stimpfach oder
Birgerhaus, Kurze Str. 2

23230215S5T

samstags, 10 bis 11 Uhr
Beginn: 30. Sept. 2023, 12-mal
Biirgerhaus Stimpfach
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23230302ST

Hausapotheke
aus dem Bienenstock
Vortrag und Workshop

Sigrid Wolff

Der Bienenstock als Apotheke des Menschen? Die
Abwehrmechanismen der Biene sind ghnlich ge-
artet wie das menschliche Immunsystem. Honig
ist das Bienenprodukt mit der ldngsten medizi-
nischen Tradition. Neben dem Honig stellen die
Bienen noch andere gesunde Produkte her wie
z.B. Propolis und Gelee Royal. Jedes fiir sich oderin
Kombination mit verschiedenen Krautern entfal-
ten ihre heilsamen Kréfte. Wir werden einen Erkal-
tungsbalsam, einen Thymian-Spitzwegerich-Hus-
tensaft und ein Bio-Antibiotikum herstellen und
auBerdem eine Propolis-Teebaumdl-Creme, die
sehr wirksam gegen Fu3- und Nagelpilz ist.

Bitte mitbringen: mehrere kleine Gldser oder
Flaschchen mit Deckel

Freitag, 22. Sept. 2023,19 bis 21:15 Uhr
Birgerhaus Stimpfach

EUR 10,00 zzgl. Materialkosten in Hohe von
ca. EUR 3,00 bis 5,00

232305025T 0
Vital und fit durchs ganze Jahr
Birgit Kéhnlein

Vital und fit: Dies gelingt mit basischen Lebens-
mitteln. Vor allem Obst, Gemiise und Kartoffeln
gehodren zur basischen Ernghrung. Es gibt auch
die sogenannten neutralen Lebensmittel wie
bspw. die Hirse. Saure bzw. sduernde Nahrungs-
mittel und andere Faktoren stéren die basische
Erndhrung. Im Vortrag wird darauf eingegangen,
wie sich Giberwiegend basische Lebensmittel im
Alltag integrieren lassen. Denn dadurch lassen
sich Beschwerden wie Kopfschmerzen, Leistungs-
minderung, Schlafstérungen usw. verbessern.

Montag, 15. Jan. 2024, 19 bis 20:30 Uhr

Birgerhaus Stimpfach
EUR 10,00
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WALLHAUSEN

Leitung:
Helga Senghaas
Tel.: 07955 3595

Anmeldung zu den Dienstzeiten des Rathauses
Tel.: 07955 9381-0
E-Mail: volkshochschulewallhausen@t-online.de

Bankverbindung:

VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall eG
IBAN: DE09 6229 0110 0674 8580 00

BIC: GENODESISHA

Mit der Kulturkarte erhalten Sie 20% ErmaRi-
gung auf die Kursgebtihr, hochstensjedoch EUR
10,00 Nachlass (sofern ausgewiesen mit ,abztigl.
Kulturkarte®).

GESELLSCHAFT +« WISSEN

23210600WA

Die 5r fiir ein
miillfreies Leben
Vortrag

Ulrike Lieber

&

Der Vortrag eignet sich als Einstiegin das Thema
Mull und Millvermeidung und gibt eine Rich-
tung an, wie ein entspanntes, millfreies Leben
moglich ist und wie dessen Umsetzung Spal3
machen kann.

In Kooperation mit dem LandFrauenVerein
Wallhausen.

Donnerstag, 9. Nov. 2023, 10 bis 11:30 Uhr
Gemeindehaus Schainbach
EUR 8,00/flir LandFrauen kostenfrei

23210601TWA

Mut zur Erziehung
Seminar

@

Wie kénnen wir den Erziehungsalltag mit Sta-
bilitdt und immer mehr Freude gestalten? Na-
tlirliche Autoritét sein, Liebe schenken, Familie
leben, Kompetenz fordern, Orientierung geben,
Selbststeuerung tiben. Dieses Seminar wendet
sich an Eltern von Kindergarten- und Grund-
schulkindern.

Rita Reichenbach-Lachenmann

In Kooperation mit dem LandFrauenVerein
Wallhausen.

Samstag, 2. Dez.2023,14 bis 19 Uhr
Gemeindehaus Wallhausen
EUR 20,00/fur LandFrauen kostenfrei

KUNST«KREATIVITAT

23220401WA

Pippi Langstrumpf

in der Villa Kunterbunt
Theaterstiick nach dem Buch
von Astrid Lindgren

Das starkste Madchen der Welt wohnt mit ihrem
Pferd und dem kleinen Affen Herrn Nilsson in
der Villa Kunterbunt. Pippi ist herrlich unge-
zogen und schlieBt Freundschaft mit Thomas
und Annika. Nur die Lehrerin meint, dass Pippi
besser in einem Kinderheim aufgehoben wire,
und deshalb soll sie auch von Polizisten dorthin
verfrachtet werden. AuBBerdem haben es zwei
Diebe auf Pippis Goldtaler abgesehen, doch Pippi
macht allen einen Strich durch die Rechnung...

Reservierung/Kartenvorverkauf im Rathaus
Wallhausen, Zimmer 3, Tel. 07955-9381-17.

Freitag, 27. Okt. 2023, 16 bis 17 Uhr
Kulturhaus, Halle

Vorverkauf:

Kinder bis 12 Jahre: EUR 6,00 / mit Kulturkar-
te EUR 4,00

Erwachsene: EUR 10,00 / mit Kulturkarte
EUR 8,00

Tageskasse:

Kinder bis 12 Jahre: EUR 8,00 / mit Kulturkar-
te EUR 6,00

Erwachsene: EUR 12,00 / mit Kulturkarte
EUR 10,00

23220402WA

Der Teufel, das Midchen, der
Blues und ich
Musikkabarett mit Stephan Zinner

Geht's eigentlich noch bayerischer? Er spielt
den Metzger Simmerl in den Eberhofer-Krimis,
doubelte 15 Jahre lang den Ministerprasidenten



am Nockherberg, macht Kabarett und singt bay-
erische Mundart. Wenn er Musik macht, sind
aber gerne mal Einfliisse aus der ganzen Welt
dabei: Country, Rock, Blues. Mit der Gitarre in
der Hand und unterstiitzt von einem wahren
Teufelskerl namens Peter Pichler, wird Stephan
Zinner an diesem Abend den Blues jaulen, den
Gospel predigen und tanzen, dass es dem Satan
ganz schwindlig werden wird!

Reservierung/Kartenvorverkauf im Rathaus
Wallhausen Zimmer 3, Tel.: 07955-9381-17
Samstag, 27. Jan. 2024, 19 bis 22 Uhr
Kulturhaus, Halle

23221000WA f.

Kreatives SchweiBBen,
Stahlbildhauen und
Plasmaschneiden

Skulpturen, Objekte, Figuren u.v.m.
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Beate Binder

Weil aus Zufall Kunst entsteht, ist der Kurs au-
Berordentlich spannend. Schrott zu entdecken
wird zum Erlebnis, das den kreativen Prozess in
Gang bringt. Aus reizvollen schénen Einzelteilen
in Verbindung mit Neumnaterial gestalten Sie Thr
ganz personliches Objekt. Nach professioneller
Einweisung ins Schutzgasschweien und Plas-
maschneiden werden Sie individuell in den Pro-
zess der Gestaltung begleitet. Fundstiicke aus
Schrott und anderen Materialien zum Kombi-
nieren kénnen gerne mitgebracht werden. Alle
notigen Maschinen und Werkzeuge werden von
der Dozentin gestellt.

Atelier Beate Binder
Zwei Kurse (jeweils 9:30 bis 17:30 Uhr):

23221000WA

Donnerstag, 19. Okt. 2023,
Freitag, 20. Okt. 2023,
Samstag, 21. Okt. 2023
EUR 285,00 fiir drei Tage

23221001WA

Mittwoch, 15. Nov. 2023
Donnerstag, 16. Nov. 2023
Freitag,17. Nov. 2023
Samstag, 18. Nov. 2023

Dieser Kurs kann auch nur fiir drei Tage
gebucht werden.

EUR 285,00 fiir drei Tage
EUR 380,00 fuir vier Tage

Fiir alle Kurse gilt:

zzgl. Werkstattverbrauch,

neues Eisen und Schrott nach Verbrauch
zzgl. Tagesverpflegung optional

23221100WA
Drechsel-Workshop
Andreas Strobel

Gedrechselt werden in diesemn Workshop z. B.
Eierbecher, Vase, Flaschenoffner. Alle erforderli-
chen Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt.
Holzer in verschiedenen Abmessungen sind vor-
ratig. Das Mindestalter fiir die Teilnahme liegt
bei13 Jahren. Die max. Teilnehmerzahl von drei
Personen sorgt fiir optimale Betreuung. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Arbeitsschuhe
und eine Schutzbrille

Samstag, 25. Nov. 2023, 9 bis 16 Uhr
Drechseln & Scharfen, Dorfstr. 8,
Wallhausen-Schonbronn

EUR 175,00

GESUNDHEIT-ERNAHRUNG

23230100WA ff.
Hatha-Yoga und Meditation

fiir Manner und Frauen
Brigitte Beck

Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem Be-
wusstsein und zu groBerer Achtsamkeit. Frei
von Leistungsdenken erleben wir Kérper, Geist
und Seele auf neue Weise. Neben Kérperiibun-
gen (Asanas) und dem Umgang mit dem Atem
(Pranayama) lernen wir Meditationsiibungen
kennen. Durch die Meditation lassen wir uns in
unsere Mitte, in die Stille fithren. Dort kénnen
wir Kraft fir den Alltag schépfen und die Ent-
faltung der eigenen seelischen Kréfte férdern.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke, dicke Socken und ein Kissen

Gemeindehaus Wallhausen

WALLHAUSEN @

Vier Kurse:

23230100WA

mittwochs, 18 bis 19:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

EUR 84,00 abzgl. KulturkartenermaBigung

23230101WA

mittwochs, 20 bis 21:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

EUR 84,00 abzgl. KulturkartenermaBigung

23230102WA

mittwochs, 18 bis 19:30 Uhr

Beginn:10. Jan. 2024, 5-mal

EUR 35,00 abzgl. Kulturkartenermaf3igung

23230103WA

mittwochs, 20 bis 21:30 Uhr

Beginn:10. Jan. 2024, 5-mal

EUR 35,00 abzgl. KulturkartenermafBigung

2323020TWA .
Fitnessgymnastik fiir jeden
Petra Lehnert

Zusatzlich zur Starkung von Kraft, Beweglich-
keit und Koordination bauen wir stetig unsere
Ausdauer auf. Der Einsatz von Kleingeraten lasst
dabei keine Langeweile aufkommen. Abwechs-
lungsreiche Ubungen werden fiir verschiedene
Leistungsstufen angeboten. Daher ist der Kurs
nicht nur, aber auch fiir Neulinge geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Kulturhaus Biithne
Zwei Kurse:

23230201WA

mittwochs, 18:25 bis 19:25 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

EUR 60,00 abzgl. KulturkartenermafBigung

23230202WA

mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr

Beginn: 20. Sept. 2023, 12-mal

EUR 60,00 abzgl. Kulturkartenermaf3igung

23230203WA f.
Sport-Mix
Sonja Wacker

Schrittkombis und Konditionstraining zur For-
derung der geistigen und korperlichen Fitness.
Kraftigungsiitbungen im Bauch- und Pobereich
und Stéarkung des Riickens.

Bitte Sportkleidung, Matte und Handtuch mit-
bringen.

Kulturhaus, Halle
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Zwei Kurse:

23230203WA

montags, 19:45 bis 21:15 Uhr

Beginn:18. Sept. 2023, 10-mal

EUR 70,00 abzgl. KulturkartenerméBigung

23230204WA

montags, 19:45 bis 21:15 Uhr

Beginn: 8. Jan. 2024, 5-mal

EUR 35,00 abzgl. KulturkartenermafBigung

Zwei Kurse:

23230207WA

dienstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn:19. Sept. 2023, 10-mal

EUR 50,00 abzgl. KulturkartenermafBigung

23230208WA

dienstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn: 9. Jan. 2024, 5-mal

EUR 25,00 abzgl. KulturkartenermafB3igung

23230205WA .
Step und Spaf3
Sonja Wacker

Choreographien um das Step, iber das Step und
aufdem Step halten den Kopf und den Kérper fit
und gesund. Der SpaB3- und Gesundheitsfaktor
ist vorprogramrmiert.

Kulturhaus Biithne
Zwei Kurse:

23230205WA

donnerstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn: 14. Sept. 2023, 10-mal

EUR 50,00 abzgl. KulturkartenerméaBigung

23230206 WA

donnerstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn:11. Jan. 2024, 5-mal

EUR 25,00 abzgl. Kulturkartenermafigung

23230207 WA f.

Riickentraining am Abend
fiir Manner und Frauen

Stefanie KleinhanB3

Vermittelt wird, wie man in Alltag und Beruf eine
riickenschonende Haltung einnehmen kann. Es
werden Ubungen fiir den Riicken und die Bauch-
muskulatur gezeigt und getibt. Arme und Beine
werden ebenfalls gekréftigt. Entspannungs-
Ubungen runden die Stunde ab. Bei Interesse
werden auerdem Beckenbodentibungen durch-
gefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte

Kulturhaus, Halle
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23230210WA
Gymnastikkurs in Schainbach
Vera Hessenthaler

Die Teilnehmer*innen erwartet ein Fitnesspro-
gramm flr den ganzen Korper. Durch gezielte
Ubungen und MaBnahmen wird gegen Funk-
tionsstérungen vorgegangen. Auch werden
h&ufige Beschwerdebilder und deren Ursachen
besprochen, auBBerdem Grundséatzliches zum
Thema gesunde Haltung im Alltag sowie im Be-
rufsleben.

Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung

dienstags, 19 bis 20 Uhr

Beginn:19. Sept. 2023, 15-mal
Gemeindehaus Schainbach

EUR 75,00 abzgl. KulturkartenermaBigung

232302TMWA

Karateschule
fiir Kinder ab 6 Jahren

Andreas Abbate

Jahreskurs (Schulferien ausgenommen):
Teilnahme jederzeit moglich.

Kulturhaus, Halle

montags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn:18. Sept. 2023, ganzjdhrig
EUR 16,00 monatlich

bei zwei Kindern pro Familie:

EUR 13,00 monatlich pro Teilnehmer

23230212WA

Kickboxen
fiir Manner und Frauen

Andreas Abbate

&

Dieser Kurs bietet sich fiir alle Erwachsenen an,
um fit zu bleiben oder zu werden, die Kondition
zu verbessern und das Gewicht zu regulieren.
Beginnend mit einem Aufwarm- und Kondi-
tionstraining tiben wir die Selbstverteidigung
und Selbstbeherrschung. Dehn- und Stretch-
ibungen runden die Ubungsstunde ab. Schnup-
pertraining ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
ein Getrank

montags, 19:30 bis 20:30 Uhr
Jahreskurs, Beginn jederzeit moglich
Kulturhaus Bithne

EUR 20,00 mtl.

23230213WA ff.
Fit in den Tag

fiir Frauen U60
Katrin Hagelstein

Bewegung tut gut, denn sie steigert die Beweg-
lichkeit und die geistige Flexibilitat.
Praventionsgymnastik.

In Kooperation mit dem LandFrauenVerein
Wallhausen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Kulturhaus Bithne
Vier Kurse:

23230213WA

flr Frauen mit eingeschrankter Beweglichkeit
In diesem Kurs werden keine Bodeniibungen
gemacht.

donnerstags, 9 bis 10 Uhr

Beginn: 14. Sept. 2023, 12-mal

EUR 60,00/flir LandFrauen EUR 25,00

23230214WA

fr Frauen mit eingeschrankter Beweglichkeit
donnerstags, 9 bis10 Uhr

Beginn:11. Jan. 2024, 10-mal

EUR 50,00/fiir LandFrauen EUR 20,00

23230215WA

donnerstags, 10 bis 11 Uhr

Beginn: 14. Sept. 2023, 12-mal

EUR 85,00/ftir LandFrauen EUR 25,00

23230216 WA

donnerstags, 10 bis 11 Uhr

Beginn:11. Jan. 2024, 10-mal

EUR 70,00/fur LandFrauen EUR 25,00



23230223 WA

Mineralien statt
Medikamente?!
Vortrag

Doris Drotleff

&

Wie wir mit dem richtigen Wissen meistern kon-
nen, was andere iber Nahrungsergdnzungs-
mittel anstreben und warum die vitalstoffrei-
che Vollwertkost die ideale Basis ist fiir alle, die
Selbstverantwortung fiir die eigene Gesundheit
tbernehmen wollen.

In Kooperation mit den LandFrauen Wallhausen.
Samstag, 16. Sept. 2023, 14 bis 16 Uhr

Gemeindehaus Wallhausen
EUR 8,00/fiir LandFrauen kostenfrei

23230224WA

Fermentieren von
Lebensmitteln
Vortrag und Workshop

&

Essen haltbar machen wie zu Omas Zeiten. Wie
kann man milchsauer fermentierte Lebensmittel
ohne grofen Aufwand in die tagliche Erndhrung
integrieren? Mit der Zutat von etwas Gesduertem
lassen sich abwechslungsreiche und wohlschme-
ckende Gerichte zubereiten. Neben den Infor-
mationen, die Sie erhalten, lernen Sie auch zwei
grundlegende Techniken kennen. Gemeinsam
stellen wir ein Ferment mit einer zubereiteten
Salzlake her.

Margret Sprenger

In Kooperation mit den LandFrauenWallhausen.

ORGANISATORISCHE HINWEISE

I. Anmeldung

WALLHAUSEN @

Bitte mitbringen: Tupperdosen

Samstag, 21. Okt. 2023, 14 bis 16:30 Uhr
Gemeindehaus Wallhausen

Kursgebtihr: EUR 16,00/ fiir LandFrauen
kostenfrei

Lebensmittel- und Materialkosten: EUR 3,00

Verbindliche Anmeldungen werden ab Erscheinen des Programmes entgegengenommen. Sie sind wie folgt moglich: 1) telefonisch
zu denn Uiblichen Geschéftszeiten der 6rtlichen Volkshochschulen, 2) formlos schriftlich (per Fax, Brief oder E-Mail) unter Angabe der
Veranstaltungsnummer und des Veranstaltungsthemas oder 3) auf der Homepage unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

Eine schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Das heiB3t: Die vhs meldet sich bei den angemeldeten Interessierten eines Kurses nur, wenn
dieser nicht zustande kommt. Bei Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die Reihenfolge der Anmeldung entscheidend. Mit der
verbindlichen Anmeldung werden die Geschéaftsbedingungen anerkannt und die Erlaubnis der elektronischen Datenspeicherung gegeben.

II. Anmeldeschluss und Riicktrittshestimmungen

(1) Wer sich verbindlich angemeldet hat (vgl. unter ) kann sich ohne Angabe von Griinden 1 Woche vor Anmeldeschluss (der aus der
Beschreibung der Veranstaltung ersichtlich ist) bzw. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn (wenn kein Anmeldeschluss angegeben ist) wieder
abmelden. Wer trotz verbindlicher Anmeldung und ohne rechtzeitige Abmeldung nicht an der Veranstaltung teilnimmdt, hat die volle
Gebiihr zu entrichten, au3er im Falle einer plotzlichen Erkrankung oder anderer gewichtiger Griinde.

(2) Bei Rucktritt aus bereits laufenden Veranstaltungen z.B. im Falle einer plétzlichen Erkrankung oder anderer besonders gewichtiger
Griinde werden die Veranstaltungstage bis zum Eingang der Rucktrittsmeldung bei der Geschaftsstelle berechnet. Der Riicktritt muss
der Geschaftsstelle direkt mitgeteilt werden und kann schriftlich/per Fax, telefonisch oder personlich erfolgen. Eine Abmeldung bei den

Kursleitern/innen ist nicht giiltig.

III. Teilnahme nach Beginn einer Veranstaltung

Bei Teilnahme nach Beginn einer Veranstaltung wird ab dem dritten Veranstaltungstag die Gebiihr nur noch anteilig berechnet.

IV. Einzahlung der Gebiihr

Die Einzahlung der Gebiihr kann erfolgen: 1) durch Uberweisung auf das Konto der értlichen Volkshochschule, bei der die Veranstaltung belegt
wird, unter Angabe der Veranstaltung und der Kursnummer oder des Buchungszeichens (Uberweisungstrager wird von der vhs vorbereitet und
vom Kursleiter ausgehandigt), 2) durch Bareinzahlung im Rathaus am Sitz der ¢rtlichen Volkshochschule, 3) durch Lastschriftverfahren

Erfolgt die Bezahlung der Gebiihr durch Uberweisung oder Bareinzahlung, muss dies nach Aushéndigung des Uberweisungstrégers innerhalb
von vier Wochen unaufgefordert geschehen. Im Falle einer schriftlichen Zahlungsaufforderung ist zusatzlich eine Mahngebiihr von 5,00 Euro

Zu entrichten.

V. ErméaBigungen

Eine Ermé&Bigung von 15 % erhalten Schiiler, Auszubildende, Studenten, Wehrpflichtige, Ersatzdienstleistende und Absolvierende eines sozialen
Jahres gegen Vorlage eines Ausweises. Bei den Gebiihren der Kurse fiir Kinder und Jugendliche ist eine ErmaBigung bereits berticksichtigt. Im
Einzelfall bleibt eine andere Regelung vorbehalten. ErmaBigungen sind nicht kombinierbar.

VI. Durchfithrung der Kurse/Seminare

Grundsatzlich ist fiir die Durchfiihrung der Kurse und Seminare eine bestimmte Mindestteilnehmerzahl erforderlich (die in der Regel angegeben
ist). Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, so kann der Kurs bzw. die Veranstaltung im Einverstdndnis mit den Interessenten/innen
entsprechend gektirzt oder eine hohere (kostendeckende) Gebtihr erhoben werden.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB) der Volkshochschule Crailsheim-Land e. V.

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch fir solche, die im Wege der elektronischen Datentibermittlung durchgeftihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als
Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermaBen auch fiir mannliche Beteiligte und fiir juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bedtirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Homepage
der vhs). Erklarungen der vhs gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestédtigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Anklindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Anmeldungen sind verbindlich. Zwischen der Anmeldenden und der vhs kommt ein Teilnahmevertrag vorbehaltlich der Regelungen des Abs. (3) zustande. Eine
schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Eine Uberweisung der Kursgebtihr stellt keine Anmeldung dar.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht,
abweichend von Abs. (2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung.

(4) Mindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1(4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder
schriftlich angenommen werden.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Teilnahmevertrag werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin)
begriindet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine
Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmerin gelten sdmtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemal.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die Teilnehmerin verpflichtet, die Karte mitzufithren und sich
auf Verlangen einer Bevollmachtigten der vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Teilnehmerin zu vertretenden Griinden nicht, kann die Teilnehmerin von der
Veranstaltungausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm,
Aushang, Preisliste etc.). .

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Erfolgt die Bezahlung durch Uberweisung oder Bareinzahlung, hat dies innerhalb von 14 Tagen ab Anmeldung
bzw. Rechnungsstellung zu geschehen. Im Falle einer schriftlichen Zahlungsaufforderung ist zusatzlich eine Gebtihr von 500 € zu entrichten. Bei jeder weiteren
Zahlungsaufforderung erhoht sich die Gebiihr um weitere 5,00 €. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe zurtickerstattet.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen einer Dozentin angekiindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung dndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs
(1) Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betrdgt mangels einer solchen Angabe 10 Personen. Wird diese
Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum 2. Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch
nicht.
(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin
wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang
der Veranstaltunggeschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fiir die Vertragspartnerin ohne Wert ist.
(3) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 14 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur
Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zurticktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Anspriiche das Entgelt nach dem
Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung zuztiglich der entstandenen Mahngebiihren.
(4) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

« Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbes. Stérung des

Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbeléstigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

« Ehrverletzungen aller Art gegentiber der Dozentin, gegeniiber Vertragspartnerinnen oder Beschéftigten der vhs,

« Diskriminierung von Personen wegen perscnlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.),

« Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

« Beachtliche Verst6Be gegen die Hausordnung.
Statt einer Kiindigung kann die vhs die Vertragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieBen. Der Vergtitungsanspruch der vhs wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

7. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf den
Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die
Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen. -

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5)
unzumutbar ist. In diesemFall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn
die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Vertragspartnerin wertlos
1st.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschiften) bleibt unberthrt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten
zurilickzusenden,soweit diese als Paket versandt werden kénnen.

8. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass Fotografieren, Filmen und Mitschneiden auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Lehrmaterial
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule Crailsheim-Land e. V. auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben
werden.

9. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die vhs sind aus-geschlossen, auB3er bei Vorsatz und grober Fahrléssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaf Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des
Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung die ordnungsgemafBe Durchfithrung des Vertrags tiberhaupt erst ermoglicht und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmaBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Die Organisatc hen Hinweise sind Bestandteil der Allgemeinen Geschiftsbedingungen.

11. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschaftsbedingungen ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksambkeit der tibrigen Vertragsteile nicht
bertihrt. Die unwirksame Bestimmung oder deren unwirksamer Teil sind durch eine Reglung zu ersetzen, welche dem mutma@lichen Willen der Parteien entspricht oder
ihm wirtschaftlich am ndchsten kommt.

12. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréaftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu
Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

11. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.
(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.
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