Anderungen vorbehalten!

Nan) Te)

Speiseplan

Auf Anfrage ist ein vegetarisches Gericht im Angebot Ganztagesschule Langenburg GRUNDSCHULE LANGENBURG
FuBnoten/Kennzeichnungspflichtige Jnhaltsstoffe siehe Anhang zum Speiseplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Woche vom | Nudeln ao weizen mit Fleischkidse mit Reis o mit Gemiisecurry | Spinat s mit
04.03. bis | TomatensoRe und Salat sz | Kartoffelsalat ams und 46,010 weizen UNA Salat ar SalzKartoffeln und Riihrei
08.03.24 griinem Salat At
Giraffencreme Wackelpudding - Obst
& o S
Woche vom | Fisch paniert aza0 weizn mit | Nudelsuppe a a0 weicen Kartoffel-Gemiise- Linsen aas.p0n weizen mit
11.03. bis Reis x, TomatensofBe und Gratin s und Salat a3 Spitzle a3ao weizn, Saiten
15.03.24 Salat us Dampfrudeln 1650w und griinem Salat a3
mit VanillesoRe s und
Apfelmus Apfeltiramisu s o weizen ;
Obst siiBes zum keln
$ Sattessen Obst Essen mit Biirgermeisterin Fr. Weber
Woche vom | Bauernfriihstiick (kartotel, i, | Gebratener Fisch azao weizn | Griechischer Gnocchi mit Gemiise- ES Sen
18.03. bis Warst) a3+ mit Salat as mit Reis Al, SenfsoRe A6,A10 Nudelauflaqus,Am Weizen Tomaten-SoRe und Salat
220324 weizen Und Gemiise mit Salat as 3
Obstsalat Birchermiisli
Obst A6,A10 Hafer - Obst
Woche vom Falscher Hase asuo wer mit | Fischstible az.ao weizen mit
25.03. bis Reis ., TomatensoRe und Kartoffelbrei s und
29.03.24 Salat as Erbsen
Themenwoche
o
stem Hefezopf A3,A6,A10 Weizen Obst




